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Resumen

Introduccién
La adolescencia es una etapa de cambios fisiol6gicos y psicoldgicos, la adolescente esta
pasando por un cambio de nifiez a la adultez, y si durante esta transicion, se presenta un

embarazo deseado 0 no; es importante que la adolescente embarazada adopte su rol de madre.

Objetivo
Identificar la literatura existente referente a la adaptacion del rol materno en adolescentes

embarazadas desde el enfoque de la teoria de Ramona Merced.

Metodologia

Se utilizé la metodologia de Cooper para la Revision integradora mediante bdsqueda electronica
de articulos sobre la adaptacion al rol materno hayan utilizado o no la teoria de Ramona M; que
estuviesen incluidos en las bases de datos: MEDLINE; EBSCO, LILACS; SciELO y PubMed,

publicados entre 2011 a agosto 2019, en espafiol o inglés.

Resultados

Se encontraron 25 articulos relacionados al tema de los cuales 9 son cualitativos, 13
cuantitativos y 2 con disefio mixto; de los cuales 12 hacen mencion a la Teoria de adaptacion
al rol maternal de Ramona Merced. Conclusién: El tema de la adaptacion al rol materno no ha
sido muy abordado en investigaciones en México; la mayoria corresponden a paises de América
del Sur, se invita a los profesionales de enfermeria a indagar mas en el tema desde el enfoque
de la Teoria de Ramona Merced como fundamento tedrico para proporcionar un cuidado

holistico a las adolescentes embarazadas en la adaptacién a su rol de madre.
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Introduccién

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como “el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta,
entre los 10 y los 19 afos, se caracteriza por un ritmo acelerado en el crecimiento y desarrollo,
viene condicionada por diversos procesos biolégicos; con el comienzo de la pubertad1 Se
presentan cambios fisicos y emocionales, se pasa de la nifiez a la adultez; en esta etapa se
define su caracter y personalidad presenta cambios en sus emociones. El adolescente deja su
etapa infantil y comienza una transicion desconocida para él, es aqui donde forjara valores, el
adolescente necesita apoyo de la familia, escuela y la sociedad, ya que la adolescencia sigue
siendo una fase de aprendizajez. Si surge un embarazo en la adolescencia debera iniciar una

vida adulta, muchas veces no planeada.

Esta situacion propicia efectos en su salud fisica y mental, “el riesgo de fallecer por causas
relacionadas al embarazo se duplica si la madre es menor de 15 afios de edad, y las
complicaciones durante el embarazo y el parto son la segunda causa de muerte entre mujeres
de 15 a 19 afos en todo el mundo, cada afio se practican unos tres millones de abortos
peligrosos entre adolescentes, lo que contribuye a la mortalidad materna y a problemas de
salud”’s. “Unos 16 millones de adolescentes de entre 15 a19 afos y aproximadamente 1 millon
de adolescentes menores de 15 afios dan a luz cada afio, la mayoria en paises de ingresos

bajos y medianos”a.

Un gran nimero de adolescentes embarazadas estan mal nutridas lo que conlleva a
aumentar la incidencia de abortos, partos prematuros o hijos con bajo peso al nacer ya que
el cuerpo de la adolescente aln no esta preparado para un embarazo. en muchos de los
casos la adolescencia dejar la escuela, que trae como consecuencia que sus oportunidades
de desarrollo econémico disminuyans. “En el 2016 México ocupo el primer lugar de
nacimientos de madres adolescentes con 77 alumbramientos por cada mil mujeres; este dato
incluye 34 paises que integran la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econémico
(OCDE), inform6 el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef)s el 17.8% en el
2016 fue el porcentaje de nacimientos registrados de madres adolescentes”™. Si la
adolescente embarazada adquiere una adaptacion de su rol materno ayudara a que las
complicaciones que se han mencionado disminuyan 0 no aparezcan, ya que al aceptar su
rol asumira el compromiso que implica el ser madre a temprana edad y el binomio madre-

hijo se veréa favorecido; como menciona Ramona M. en su Teoria.s
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El propésito de la presente revisién integradora es analizar las evidencias disponibles sobre
la Adaptacion del Rol Materno en Adolescentes Embarazadas y de ellas cuantas hacen uso

de la teoria de Ramona M.

Metodologia

Se realizé una revision integradora de literatura sobre las publicaciones cientificas que
abordaron la adaptacion al rol materno de las adolescentes embarazadas; se consideraron los
siete pasos de Coopere para la realizacion de esta revision: 1) formulacion del problema, para
lo cual se estableci6é la pregunta de investigacion, ¢ Qué tanto se ha aplicado la teoria de
Ramona Merced en la adaptacion al rol materno en adolescentes embarazadas? ; 2) busqueda
de la literatura, realizada de acuerdo a los criterios de seleccion definidos; 3) recabar
informacién de los estudios, para lo cual se seleccionaron los considerados de interés para el
propésito planteado; 4) evaluacién de la calidad de los estudios; 5) andlisis e interpretacion de

los resultados de los estudios; 6) interpretacion de la evidencia; y 7) presentacion de resultados.

Estrategia de busqueda: Se realizé una busqueda electrénica en las bases de datos Pubmed,
IMBIOMED, EBSCO, Elseiver, UAEM, CUIDEN, ScienceDirect, Scielo, Portales latindex, Portal
de Revistas Cientificas y arbitradas, Hemeroteca Cantarida, Fundacion Index, Biblioteca Virtual

en salud.

Se consideraron articulos con las palabras clave obtenidas del DeCS: Adaptacion, Rol,
Maternidad, Adolescente, Embarazada; fuesen ensayos clinicos, observacionales, revisiones,
metandlisis, experimental/cuasi experimental o serie de casos, se utilizé el operador booleano
AND. que se hubiesen publicado entre 2011 hasta agosto 2019. La busqueda se realizé de
enero a marzo 2018 y septiembre 2019.

Resultados
Se identificaron 28 articulos en las bases de datos arriba mencionadas; se excluy6 1 articulo
por duplicidad, 2 eran programas. Se presentan las caracteristicas generales de los estudios

seleccionados en la tabla 1.

Del total de los estudios se encontré 9 con enfoque cualitativo de los cuales, 2 fueron narrativas,
un relato biografico, dos reportes de caso y 4 no especifico, 14 cuantitativos: 2 con disefio mixto;

del total 12 hacen mencién a la Teoria de adaptacion al Rol maternal de Ramona Merced. Hasta
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el mes de agosto del 2019 se encontraron 3 articulos, 1 en el 2018 y 8 articulos se publicaron
en el 2017, 4 en 2016, 3 el 2015, 3 en 2014; y 2 en el 2011. Segun el origen geograficoll
estudios se realizaron en Per(, 6 en Colombia, 2 en Ecuador, uno en Quito, uno en Barcelona,
uno en Cuba y uno en Cachi. El nimero de participantes vario en los cuantitativos entre 160 a
200 y en los cualitativos por su disefio fueron muestras pequefias; la recoleccién de datos en
los cualitativos fue la entrevista, en los cuantitativos los instrumentos utilizados fueron: el
mother-child relationship, una guia de observacion, la escala de Massie Campbell, la escala de

adopcién del rol materno y escala de autoeficacia parental.

Tabla 1
Caracteristicas generales de los estudios analizados
No. Disefio de Autor, afio. Pais Muestra
investigacion

1. Cualitativo Alvarado Laura et al, Colombia. 1 adolescente
2011 (10)

2. Cualitativo Chupillon Pérez Luz E, et Chiclayo Peru. 7 madres
al, 2013 (11)

3. Cualitativo Berlanga Fernandez, et Barcelona. 21 madres
al. 2014 (12)

4, Cualitativo Romero Pefaranda Bogota, 3 madres
Silvana P. et al, 2014 (13) Colombia

5. Cualitativo Moreno Mojica Claudia M.  Colombia. 10 adolescentes
et al, 2015 (14)

6. Cualitativo Rincén Villamil Tania R. Colombia. 6 adolescentes en
2016 (15) gestacion.

7. Cualitativo Mojica Moreno Claudia, et Bogota, 1 adolescente.
al, 2017 (16) Colombia

8. Cualitativo Villardn Landolt, et al, Pera. 20 madres
2017, (A7)

9. Cualitativo Villafuerte Almeida Ilvan Quito 10 madres
A., etal, 2017 (18)

1t Cuantitativo Garcia Valencia Carina E.  Peru. 198 madres
et al, 2017 (19) adolescentes

1. Cuantitativo Giraldo Dora I. et al, 2017 Medellin 117 madres
(20) Colombia.

1. Cuantitativo Ramos Rangel Yamila, Cumanayagua, 35 madres
2017 (21) Cuba.

1. Cuantitativo Camargo Delgadillo Lima Pera. 50 madres.
Patricia D. et al 2016 (22)

1. Cuantitativo Jacome Artieda, et al Tabacundo 100 adolescentes
2016 (23) Ecuador. primerizas
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1! Cuantitativo Condori Porcel, et al, Arequipa- Peru. 200 madres
2015 (24) primiparas
1t Cuantitativo Teran Alfaro Noelia L., et  Trujillo Perd. 92 madres
al, 2014 (25) adolescentes
1" Cuantitativo Garrido Hidalgo Maria del  Truijillo. 66 madres
Carmen, et al, 2011 (26) adolescentes
primerizas.
1i Cuantitativo Fernandez Parraga, etal Huancayo — Perd 90 madres
2017 (27) primerizas
1! Cuantitativo Iza Campafa Margarita Quito 195 madres
C. etal 2016 (28)
2( Cuantitativo Garcia Aranda Noelia Y. Huénuco, Peru 57 madres
Et, al 2018 (29)
2. Cuantitativo Llamo Cabanillas, Pimentel — Pert 50 madres
Giuliana L. et, al 2019
(30)
2. Cuantitativo Tarazona Sotelo Gehidy Lima- Peru 23 madres
Y, etal, 2019 (31)
2. Cuantitativo cuasi  Blas Moreano Yanet Y., Lima — Peru 30 madres
exp et al, 2019 (32) primiparas
2. Investigacion Gordon Diaz, et al 2015 Carchi 76 estudiantes y 18
Mixta (33) embarazadas
2! Investigacion Bravo Sandoval Andrea Ambato — 162 madres
Mixta F. etal 2017 (34) Ecuador

Fuente: Elaboracion propia.

Discusioén

Es de suma importancia realizar investigaciones con enfoque cualitativo, es asi como se puede
abordar la problematica de interés si no estan adaptas a su rol materno es necesario intervenir
para apoyarla en encontrar ese vinculo madre-hijo; es necesario hacer investigaciones en
poblacibn mexicana ya que en es un problema de Salud Publica a Nivel Nacional; las
investigaciones deben fundamentarse con la teoria de Ramona Merced aplicarla a la practica
fundamentando las intervenciones y proporcionando a los profesionales de enfermeria
herramientas para un cuidado de calidad y calidez, asi la adolescente esté en condiciones
fisicas y psicolégicas de proporcionar cuidados a su hijo, al aceptar su rol de madre. De los
estudios encontrados que hacen mencion de la Teoria solo la incluyen en su Marco Tedrico,

pero hace falta intervenir y medir los resultados desde esa perspectiva.
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Conclusiones

En México hace falta realizar investigaciones donde su marco teérico sea la Teoria de Ramona
Merced “Adopcién del rol materno: convertirse en madre ” ya que la aplicacién de esta teoria en
la practica de enfermeria sirve como fundamento para los cuidados que proporciona al binomio
madre-hijo proporcionando un cuidado holistico el cual debe proporcionarse en el control
prenatal; para que la adolecente embarazada adquiera las competencias que requiere para el
cuidado de su hijo; de los 12 articulos analizados que refieren a Ramona M. solo la incluyen en
su marco tedrico, pero hace falta realizar y medir intervenciones proporcionadas por el personal

de enfermeria.

Se requiere validar instrumentos que proporciona la teoria y adaptarlos a poblacién mexicana;
es importante cuidar el binomio madre - hijo, realizando intervenciones necesarias para que las
adolescentes logren el vinculo entre ella 'y su hijo y se de la identidad del rol y sentirse comoda
en él; es ahi donde la madre aprende las tareas del cuidado, expresa placer y gratificacion con
el rol, de esta manera disminuir posibles complicaciones durante el embarazo, parto y puerperio;
mostrara interés en cuidar de ella y su hijo, la adaptacion al rol materno debe darse durante el
embarazo como menciona Ramona Merced, la madre tendrd mayor oportunidad de ese proceso
interactivo y de desarrollo, para detectar algin problema en su microsistema y realizar las

intervenciones necesarias.
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