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La salud publica y su importancia en nuestro contexto actual
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Resumen

El objetivo de esta revisidn conceptual fue exponer la importancia de la Salud Pubica
en el contexto actual bajo su definicion y funciones. La Salud Publica es un estado
de bienestar visto a nivel subjetivo u objetivo, se dice que es la disciplina encargada
de la proteccion de la salud a nivel poblacional, buscando mejorar condiciones de
salud en comunidades mediante la promocion de estilos de vida saludables
campafnas de concienciacién (concientizacion), educacién e investigacion. Los
objetivos que tiene la salud publica son: diagnosticar, evaluar y analizar, asi como,
dar seguimiento a la situacién de la salud para incrementar la eficiencia y la
efectividad del Sistema Nacional de Salud. Asi mismo, se incrementara el acceso
de la poblacién a servicios de salud y regulando la promocién de salud de la misma.
La Salud Publica es de gran importancia en nuestro contexto actual, pues se trata
de una practica social integrada que tiene como sujeto y objeto de estudio, la salud
de las poblaciones humanas y se le considera como la ciencia encargada de
prevenir la enfermedad, la discapacidad, prolongar la vida, fomentar la salud fisica
y mental, mediante los esfuerzos organizados de la comunidad, para el saneamiento
del ambiente y desarrollo de la maquinaria social, para afrontar los problemas de

salud y mantener un nivel de vida adecuado.

Palabras Clave: Salud Publica, Contexto actual.
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Introduccién

Conceptualizacion de la Salud Publica

La Salud Publica, como ciencia, apenas tiene poco mas de un siglo de existencia,
pero las manifestaciones del instinto de conservacion de la salud de los pueblos,
existen desde los comienzos de la historia de la humanidad. Sin embargo, la

inclusion de la restauracion de la salud es una adquisicion relativamente reciente.

Cuando hablamos de la salud encontramos que a través del tiempo se han
desarrollado multitud de definiciones, el concepto de salud mas antiguo que se ha
dado es en el antiguo y lejano Egipto, donde ya se aplicaban una serie de normas y
regimenes para definir lo que era la salud y lo que era la enfermedad. Con el paso
del tiempo, esa definicién ha presentado cambios y se ha dado apertura a nuevas
concepciones de o que es la salud y sus determinantes (Avila, 2019).
En este escrito se destacan los puntos mas importantes acerca de los conceptos
que han dado las pautas en nuestro tiempo sobre los lineamientos a seguir para
identificar con seguridad lo que es la salud y como manejar su ausencia.
Para hablar de Salud Publica en primer lugar debemos pensar qué es la salud; a
través del tiempo, se han configurado distintas definiciones al respecto llegando a
un acuerdo general. Anteriormente se consideraba que “tener salud era no estar
enfermo”, pero los conceptos que llevaron a dar esta definicidon, aunque no se
encontraban tan alejados de esta idea, tendian a variar segun las circunstancias de
la época.
En 1941, Henry E. Sigerist, fue el primero en diferenciar la salud de la enfermedad,
al aclarar que la medicina debia desarrollar cuatro grandes tareas:

1. La promocion de la salud

2. La prevencion de la enfermedad

3. El tratamiento del enfermo
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1) La rehabilitacion
El definié que: “La salud no es simplemente la ausencia de enfermedad, es algo
positivo, una actitud gozosa y una aceptacion alegre de responsabilidades que la
vida impone al individuo” (Beldarrain, 2012).
En 1945, Stampar presentd su definicion de salud, admitida universalmente y
aceptada en 1946 por la OMS: "La salud es el completo bienestar fisico, psiquico y
social y no sélo la ausencia de enfermedad o achaque", dandonos a entender
entonces, que las personas para alcanzar este estado, tenian que estar en una
situacion de perfecta autonomia y bienestar. En los afios 50, se critican algunos
aspectos de esta definicion, equiparar bienestar a salud, es utépico, pues rara vez
0 nunca se alcanzara el completo bienestar fisico, mental y social; la definicion
es estatica y subjetiva. Para 1956, René Dubos dice que la salud es un espejismo
que merece la pena buscar, aunque es esencialmente inalcanzable y la define de la
siguiente manera: "Salud es un estado fisico y mental razonablemente libre de
incomodidad y dolor, que permite a la persona en cuestion funcionar efectivamente
por el mas largo tiempo posible en el ambiente donde por eleccion esta ubicado”
(Browny, 2016).
Otro de los conceptos mas importantes de la época ha sido el de Milton Terris, quien
en relacion a la salud dice es: "Un estado de bienestar fisico, mental y social, con
capacidad de funcionamiento y no unicamente la ausencia de afecciones
o enfermedades”, y determina, lo anterior esta sujeto a dos aspectos: por una parte
es subjetivo en relacion a la sensacién de bienestar y por otra es objetivoy
mesurable en lo que se refiere a la capacidad de funcionamiento
Durante la “Primera Conferencia Internacional para la Promocion de la Salud”,
celebrada en Canada en 1986, la OMS elaboré la Carta Otawa, la cual propone el
siguiente concepto: “La salud es el resultado de las condiciones de alimentacion,
vivienda, educacion, ingreso, medio ambiente, trabajo, transporte, empleo, libertad
y acceso a los servicios de salud”. (Cardona, 1998)
La definicion de Salud de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS): “Completo

estado de bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de afecciones



28

0 enfermedades”, asi como su avance a conceptos mas integrales que conciben la
salud como parte prioritaria del conjunto de bienes basicos necesarios para que
el individuo desarrolle sus potencialidades en el ser y el hacer. La definicion de la
OMS de la salud como completo bienestar actualmente es inadecuado para el
propdsito, debido al aumento de enfermedades cronicas

Cuando se habla de salud se refiere a todo lo que ésta implica, es decir, todo lo que
determina su estado. Varios autores han definido a la salud como algo subjetivo a
la persona y al ambiente y al modo en que lo habita. La salud y la enfermedad son
altamente influenciables por factores individuales, sociales, culturales, econémicos
y ambientales, los cuales se convierten en sus determinantes, y gracias a estos, se

le da el significado correcto a la salud y a la enfermedad. (OMS, 1946)

Funciones de la Salud Publica

Las funciones principales de la salud publica son el conjunto de acciones que deben
ser realizadas con fines concretos, para mejorar la salud de las poblaciones
(Garrido, 2011).

Funciones esenciales.
e Seguimiento, evaluacion y analisis de la situacién de salud.

¢ Vigilancia de la salud publica, investigacion y control de riesgos y dafios en

salud.
e Promocién de la salud.
e Participacion de los ciudadanos en la salud.

e Desarrollo de politicas y capacidad institucional de planificacion, y gestion en

materia de salud publica.

e Fortalecimiento de la capacidad institucional de regulacion, y fiscalizacion en

materia de salud publica.

e Evaluacién y promocién del acceso equitativo a los servicios de salud

necesarios.
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e Desarrollo de recursos humanos y capacitacion en Salud Publica.

e Garantia y mejoramiento de la calidad de los servicios de salud individual y

colectiva.
¢ Investigacion en Salud Publica.
¢ Reduccion del impacto de las emergencias y desastres en la salud.
e Proteccién sanitaria

e Son actividades de salud publica dirigidas al control sanitario del medio
ambiente en su sentido mas amplio, con el control de la contaminacion del

suelo, agua, aire y de los alimentos.

e “El agua y el saneamiento son uno de los principales motores de la salud
publica, significa que en cuanto se pueda garantizar el acceso al agua
salubre y a instalaciones sanitarias adecuadas para todos,
independientemente de la diferencia de sus condiciones de vida, se habra
ganado una importante batalla contra todo tipo de enfermedades”.
(Gonzalez, 2018)

Promocién sanitaria.

e Son actividades que intentan fomentar la salud de los individuos y
colectividades, promoviendo la adopcién de estilos de vida saludables,
mediante intervenciones de educacion sanitaria a través de medios de

comunicacion de masas, en las escuelas de atencién primaria.
e Organizaciones en la comunidad.

e Laeducacién sanitaria: La ensenanza general basica debe ser gratuita a toda

la poblacion.

¢ Politica microeconémica y macroeconémica: Produccién agricola y ganadera

(de alimentos), de bienes y servicios, de empleo y de salarios.

e Politica de vivienda urbana-rural y obras publicas.
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e Justicia social: De impuestos, de Seguridad Social y de servicios de bienestar

y recreativos o de ocio.
¢ Restauracion sanitaria

¢ Consiste en todas las actividades que se realizan para recuperar la salud en
caso de su pérdida, que son responsabilidad de los servicios de asistencia
sanitaria que despliegan sus actividades en dos niveles: atencion primaria y

atencion hospitalaria.
e Determinantes de la salud

e Los determinantes de la salud publica son los mecanismos especificos que
diferentes miembros de grupos socio-econémicos influyen en varios grados

de salud y enfermedad. (Fierros, 2014)

Principales determinantes de la salud

Estilo de vida: Es el determinante que mas influye en la salud y el mas modificable

mediante actividades de promocion de la salud o prevencion primaria.

Biologia humana: Este determinante se refiere a la herencia genética que no suele

ser modificable actualmente con la tecnologia médica disponible.

Sistema sanitario: Es el determinante de salud que quiza menos influya en la salud
y, sin embargo, es el determinante de salud que mas recursos econémicos recibe
para cuidar la salud de la poblacién, al menos en los paises desarrollados, Como
ejemplos tenemos: casas hogares, albergues para nifios vulnerables y para

indigentes, asi como también, para enfermos mentales, por mencionar algunos.

Medio ambiente: Contaminacién del aire, del agua, del suelo y del medio ambiente

psicosocial y sociocultural por factores de naturaleza.
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La importancia de la Salud Publica en el contexto actual

Es la responsabilidad estatal y ciudadana de proteccién a la salud un derecho
esencial, individual, colectivo y comunitario, logrado en funcién de las condiciones

de bienestar y calidad de vida.

En la actualidad, en muchos paises, entre ellos México, la prestacion de los
servicios de salud es responsabilidad del gobierno, lo que de alguna manera
garantiza el acceso a los servicios de salud para gran parte de la poblacion, en
cuestion de prevencién y tratamiento de las diferentes enfermedades presentes en
la sociedad. De acuerdo a los lineamientos de Salud Publica existentes en cada
comunidad, los diferentes protocolos de prevencién y tratamiento estan disefiados
con base a fundamentos cientificos garantizando su eficacia y la disminucion de la

morbilidad y mortalidad en la poblacion.

Conclusiones

A la luz de la revisidon conceptual y de la identificacién de funciones de la salud
publica, se concluye en la apremiante necesidad de buscar la sistematizacion de

esta disciplina en nuestro contexto actual.

En nuestros dias, resulta necesario mejorar la salud de la poblacion, asi como el
control y la erradicacién de las enfermedades, esto seria un logro social importante,
y se podria decir que la Salud Publica es una ciencia de caracter multidisciplinario,
donde son utilizados conocimientos de otras ramas del grupo de las Ciencias

Biologicas, Conductuales, Sanitarias y Sociales.

Es importante la Salud Publica en nuestro contexto actual, porque para alcanzar un
estado o6ptimo de salud publica se requiere establecer una red de atencion,
investigacion, formacion, difusién y colaboracién en la que participemos todos. La
salud, al igual que la enfermedad, es un factor comun en todos los seres vivos, es
un tema que a todos nos interesa debido al impacto que en él tienen todas y cada
una de nuestras actividades diarias. Nuestra alimentacion, nuestros habitos,

conocimientos y nuestra preparacion, pueden marcar la diferencia entre un buen y
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un mal estado de salud, y por ello la difusiéon de informacion confiable y accesible

es parte fundamental de la red de la salud publica (Tapia, 2016).
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