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Resumen

Introduccién. Los trastornos del suefio son alteraciones del sistema nervioso
central que afecta a la poblacion en diferentes etapas de la vida y repercute en lo
fisico, psicolégico, social, laboral y académico. Estos trastornos pueden conducir a
patologias psiquiatricas severas como la ansiedad y la depresion. Objetivo.
Comparar los trastornos del suefio mas frecuentes (insomnio primario, hipersomnia
primaria y parasomnia) que presentan los estudiantes de nivel Licenciatura de
Ciencias Exactas de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.
Material y métodos. No experimental, descriptivo, comparativo y transversal.
Muestra conformada con 165 estudiantes. Se aplicé el instrumento de (Marin, Cruz,
Diaz y Ordodiiez, 2020) con una confiabilidad de 0.842 en alfa de Cronbach.
Resultados. El 22.4% (37) corresponde a alumnos del sexo femenino y el 77.6%
(128) al masculino. En la carga académica de los estudiantes un 37.6% (62) cursan



de 6 a 8 materias diarias. Del 52% (87) de los estudiantes de la Facultad de
Ingenieria Eléctrica el 14.5% (24) respondieron que casi siempre han tenido
dificultad para conciliar el suefio. Respecto a la Facultad de Ingenieria Mecéanica del
47.3% (78) el 22.4% (37) comentaron a veces y el 9.1% (15) casi siempre. En
relacion al suefio no reparador ha repercutido en actividades académicas de los
estudiantes, se observa que del 52.7% (87) de la Facultad de Ingenieria Eléctrica el
26.7% (44) respondieron a veces y el 13.3% (22) casi siempre. Respecto a la
Facultad Ingenieria Mecanica del 47.3% (78) el 19.4% (32) comentaron a veces y
el 9.1% (15) casi siempre. Conclusién. Los datos encontrados muestran que los
estudiantes de ambas facultades tienen algunas manifestaciones de insomnio
primario, hipersomnia y parasomnias.

Palabras clave: insomnio primario, hipersomnia primaria, parasomnias.

Abstract

Introduction. Sleep disorders are alterations of the central nervous system that
affect the population at different stages of life and have physical, psychological,
social, occupational and academic repercussions. These disorders can lead to
severe psychiatric pathologies such as anxiety and depression. Objective. To
compare the most frequent sleep disorders (primary insomnia, primary hypersomnia
and parasomnia) presented by undergraduate students of Exact Sciences of the
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo. Material and methods. Non-
experimental, descriptive, comparative and cross-sectional. The sample consisted
of 165 students. The instrument of (Marin, Cruz, Diaz and Ordodfiez, 2020) was
applied with a reliability of 0.842 in Cronbach's alpha. Results. Female students
accounted for 22.4% (37) and male students for 77.6% (128). In the academic load
of the students, 37.6% (62) take 6 to 8 subjects per day. Of the 52% (87) of the
students in the School of Electrical Engineering, 14.5% (24) responded that they
have almost always had difficulty falling asleep. Regarding the Faculty of Mechanical
Engineering, 47.3% (78), 22.4% (37) said sometimes and 9.1% (15) said almost
always. In relation to the non-refreshing sleep has had repercussions on the
academic activities of the students, it is observed that of the 52.7% (87) of the Faculty
of Electrical Engineering, 26.7% (44) responded sometimes and 13.3% (22) almost
always. Regarding the Faculty of Mechanical Engineering 47.3% (78) 19.4% (32)
commented sometimes and 9.1% (15) almost always. Conclusion. The data found
show that students of both faculties have some manifestations of primary insomnia,
hypersomnia and parasomnias.
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Introduccioén

Los trastornos del suefio en la actualidad han tomado relevancia, dado su impacto
en dmbitos de la vida humana que derivan en problemas de salud, bienestar y
productividad de quien los padece. Derivado de varios estudios, se ha confirmado
gue las personas que sufren de trastornos del suefio tienden a ser mas propensos
a accidentes, bajo rendimiento laboral o0 académico y un alto deterioro en la salud,
afectando no solo al individuo que lo padece, sino a su entorno de desarrollo en
general. “Se estima que cerca de 45% de la poblacion mundial tiene algun problema
del sueno” (Miranda, 2018)

En México los trastornos del suefio son una problematica que va en aumento
con el paso de los afios, en la cual se presentan sintomas como irritabilidad,
depresion, cansancio y bajo rendimiento laboral “se estima que el 45% de la
poblacion tiene mala calidad del suefio, mientras que el 5% de los adultos tiene
insomnio y 11% roncan y trastornos respiratorios durante el suefio” (UNAM, 2017).
Estos trastornos representan un problema de salud publica porque tienen efectos a
corto plazo como el bajo desemperio, provocar accidentes automovilisticos, por otra
parte, algunos efectos a largo plazo son el sobrepeso y la hipertension (UNAM,
2017).

Failoc, Perales & Diaz, (2015) refieren que a nivel de educativo los trastornos
del suefio, impactan en la capacidad del aprendizaje, en la carencia de herramientas
pedagogicas y/o técnicas apropiadas de estudio, abuso de sustancias toxicas y
propician a los estudiantes a tener una mala calidad del suefio, perjudicando asi su
rendimiento académico.

La falta de suefio nocturno tiene otras consecuencias negativas en el
organismo que son a largo plazo, ya puede incidir en la generacion de alteraciones
en la memoria y la manifestacion de dificultades en el razonamiento I6gico. De igual
manera, en la nifiez y en la adolescencia, pueden verse alterados los procesos
fisiologicos relacionados con la funcion hormonal y la presién arterial (Masalan,
Sequeida & Ortiz, 2013).

La importancia de la atencion a los trastornos del suefio que sufren los
estudiantes empieza en que la mayor parte de estos trastornos ocurren como
consecuencia de malos habitos y se ve reflejado en estudiantes universitarios. Las
consecuencias de una mala calidad del suefio van mas alla de un simple malestar,
somnolencia o bajo rendimiento escolar. Algunas de las patologias que a largo plazo
gue podrian manifestarse en la poblacion y sobre todo en estudiantes universitarios.
Todo esto debe hacernos reflexionar acerca de la importancia del suefio como
proceso fisiolégico y de las medidas de higiene del suefio como una inversiéon a
largo plazo para prevenir enfermedades cronicas. ElI promocionar buenos habitos
en jovenes estudiantes podria ayudar en mejorar el rendimiento académico, e



incluso llevar a cabo una vida de habitos saludables de alimentacion, actividad fisica
y descanso.Entre los principales trastornos del suefio se ubican:

Insomnio primario

El rasgo esencial del trastorno de insomnio es la insatisfaccion con la cantidad o
calidad del suefio con quejas sobre la dificultad para conciliar o mantener el suefio..
La alteracion del suefio puede ocurrir durante el curso de otro trastorno mental o
afeccién médica, o puede ocurrir de forma independiente. El insomnio se asocia a
menudo con una activacion fisioldogica y cognitiva y con factores de
conclicionamiento que interfieren con el suefio ( American Psychiatric Association,
2014).

El insomnio puede acomparfarse de una variedad de quejas y sintomas
diurnos, como fatiga, disminucion de la energia y alteraciones del animo. Pueden
presentarse sintomas de ansiedad o de depresion que no cumplan los criterios de
un trastorno mental especifico, asi como una atencion excesiva a los efectos
percibidos a causa de la pérdida de suefio en el funcionamiento diurno. Los factores
perpetuantes, como los malos habitos de suefio, los horarios irregulares de suefio
y el miedo a no dormir, alimentan el problema del suefio y pueden contribuir a un
circulo vicioso capaz de inducir un insomnio persistente.

Parasomnias

Las parasomnias consisten en fenomenos fisicos indeseables, generalmente de
causa desconocida, exclusivos de las fases del suefio, en la que no intervienen los
mecanismos del suefio o la vigilia por si mismos. Consisten en una serie de
fendmenos de los mas variados de tipo motor, verbal o de vivencias que se pueden
originar por trastornos de los estados del suefio en si mismos, en cualquiera de sus
etapas, 0 a trastornos de otros sistemas organicos que se presentan durante el
suefio, por lo que se dividen en parasomnias primarias y secundarias (Benavides y
Ramos 2019 p.77).

Hipersomnia

La Asociacion Americana de Psiquiatria, en el Manual Diagndstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-V) define que la hipersomnia es un término
diagnéstico amplio e incluye sintomas de excesiva cantidad de suefio, alteraciéon de
la calidad de la vigilia (es decir, propension al suefio durante la vigilia que se
manifiesta por dificultad para despertar o incapacidad para mantenerse despierto
cuando se requiere) e inercia del suefio (es decir, un periodo de alteracion del
rendimiento y de vigilancia reducida tras el despertar de un episodio de suefio
habitual o de una siesta). Los sujetos con este trastorno se duermen rapidamente y
tienen una buena eficiencia del suefio, pueden tener dificultad para despertarse por
la mafiana y a veces parecen confundidos, combativos o ataxicos. Esta alteracion
prolongada de la alerta en la transicion suefio-vigilia a veces se denomina inercia
del suefio.



Planteamiento del problema

Los trastornos del suefio son aquellos que afectan la capacidad para dormirse y/o
para mantenerse dormido, y provocan que se duerma demasiado o se produzcan
conductas anormales asociadas al suefio. Son comunes en nifios y pueden ser
temporales, intermitentes o cronicos. El sexo femenino y la progresion en edad son
factores de riesgo (Portuondo, Fernandez y Cabrera, 2000,).

De acuerdo con estudios desde principios del siglo XX algunos investigadores ya
habian demostrado que la retencién de la memoria era mucho mejor después de
una noche de suefio que después de un intervalo de descanso similar
manteniéndose alerta. En la actualidad diversos estudios tanto experimentales
como clinicos han demostrado que el suefio tiene efectos positivos sobre distintos
tipos de memoria (Carrillo, Ramirez y Magaria, 2013).

Se ha propuesto que en cierto modo el suefio fortalece la memoria y parece
relacionarse con el fortalecimiento de las memorias implicitas relativas a las
habilidades. La dificultad para dormir afecta las defensas del cuerpo debilitando el
sistema inmune, forzando los érganos, y exponiendo al individuo a un mayor riesgo
de contraer enfermedades; ademas, incide en la fatiga del trabajo diario, baja la
concentracion; es causa de cefalea, artralgias y depresion. El dormir repone al
cuerpo y la mente; por otra parte, la falta de suefio llega a afectar la salud fisica y
repercute en el entorno social, en el estado emocional y en la productividad del
individuo (Lombardo, et al, 2011).

En este sentido, los jovenes estudiantes presentan una acusada falta de
suefio afectando al desarrollo académico y generando problemas de falta de
concentracion y nerviosismo. Esto es aln mas alarmante si consideramos que lo
recomendado en horas de suefio para jovenes (12-22 afios) es de una media de
siete a nueve horas diarias y el 50% no lo hace, reduciendo en un 20% las horas de
suefio debidas. Es mas, cerca de un 65% de los alumnos universitarios manifiesta
gue su rendimiento mejoraria si aumentaran sus horas de suefio. A todo esto, hay
gue incluir que un gran namero de jovenes tienen habitos inadecuados de suefio
como consumir de manera habitual estimulantes del tipo de la cafeina, nicotina y té
gue, aun pasadas 20 horas después, ejerce un efecto negativo para la calidad del
suefio (Dominguez, Diaz y Rivera, 2007).

La alta exigencia académica y la adaptacion a la vida universitaria, que
caracteriza el ingreso y permanencia en una carrera de educacion superior, parece
traer consigo un aumento de responsabilidades para el estudiante que lo predispone
a la privacion de un suefio de calidad, mayor vulnerabilidad al estrés académico,
alteraciones en los habitos y calidad de vida, situacion que se hace aun mas critica
por el poco conocimiento de comportamientos (De la Portilla, Dussan, Montoya,
Taborda y Nieto, 2018).



Esta problematica se ha incrementado en los estudiantes universitarios por
el uso excesivo de las tecnologias (clases en linea, tareas, redes sociales y juegos
entre otros) debido a la pandemia por COVID- 19.

Objetivos
General

e Comparar los trastornos del suefio de nivel dos Licenciaturas de Ciencias
Exactas (Ingenieria Eléctrica y Méganica de la Universidad Michoacana de
San Nicolads de Hidalgo. méas frecuentes (insomnio primario, hipersomnia
primaria, y parasomnia) que presentan los estudiantes.
Especificos

e |dentificar los factores sociodmogaficos e institucionales de los estudiantes
de nivel Licenciatura de Exactas de la Universidad Michoacana San Nicolas
de Hidalgo que presentan trastornos del suefio.

e Examinar los trastornos del suefio mas frecuentes (insomnio primario,
hipersomnia primaria, y parasomnia) en estudiantes de nivel Licenciatura de
Ciencias Exactas.

e Determinar los sintomas fisicos y psicoldgicos ocasionados por los trastornos
del suefio.

Material y métodos

Estudio no experimental, descriptivo, comparativo y trasversal. La muestra se
conformé previo consenimiento informado de 165 a estudiantes. Muestreo no
probabilistico por conveniencia. La variable de trastornos de suefio se midi6é con el
cuestionario de trastornos del suefio en estudiantes universitarios de (Marin, Cruz,
Diaz,Ordo6fiez, 2020) el cual esta estructurado con datos sociodemogréaficos e
institucionales y cinco dimensiones: actividad fisica, insomnio primario, hipersomnia
primaria, parasomnias y manifestaciones fisicas y psicolégicas, consta de 22 items
con escala de tipo Likert, (siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca) con
una confiabilidad de 0.842 con alfa de Cronbach y por el método de mitades
Spearman-Brown de 0.918 y Guttman de 0.908. Se utilizd el programa SPSS
version 25.

Resultados
Gréfico 1
Sexo de los estudiantes



Gréfico 1
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Respecto al sexo de los estudiantes el 22.4% (37) corresponde del sexo femenino
y el 77.6% (128) el masculino ( gréfico 1).
Grafico 2

Facultad de los estudiantes participantes
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De los 165 encuestados el 52.7% (87) estudian en la Facultad de Ingeneria
Eléctrica, y el 47.3% (78) son estudiantes de la Facultad de Ingeneria Mecanica (
gréfico 2).

Grafico 3

Presencia de fatiga en los estudiantes al despertar

57



w
o

Porcentaje
N
o

[any
o

Facultad de Ing. Electrica Facultad de Ing. Mecanica

B ¢Cudndo se despierta al dia siguiente presenta fatiga? (No haber descansado
bien durante el suefo)

M Siempre

i A veces

Casi nunca

B Nunca

Del 52.7% de los estudiantes de la facultad de Ingenieria Eléctrica el 9.1 % (36)
respondio casi siempre y el 15.2% (25) a veces, presentan fatiga al despertarse.
Con respecto a la Facultad de Ingenieria Mecanica del 47.3% (78) el 18.2% (30)
comento a veces y el 16.4% (27) casi siempre (grafico 3).

Grafico 4
Suefio interrumpido durante la noche de los estudiantes
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Del 52.7% (87) de la Facultad de Ingenieria Eléctrica el 19.4% (32) respondi6 veces
y el 13.3% (22) casi nunca se despiertan durante la noche. Con respecto a la

Facultad de Ingenieria Mecanica del 47.3% (78) el 18.8% (31) coments a veces y el
10.9% (18) casi nunca (grafico 4).
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Grafico 5

Somnolencia que presentan los estudiantes durante el dia
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Del 52.7% (87) de la Facultad de Ingenieria Eléctrica el 25.5% (42) respondidé que
avecesy el 10.3% (17) casi nunca presenta somnolencia durante el dia.Referente
a los estudiantes a la Facultad de Ingenieria Mecanica del 47.3% (78) el 21.2% (35)
menciono a veces y el 14.5% (24) casi nunca (grafico 5).

Gréfico 6
Presencia de dolor de cabeza en los estudiantes debido a suefio no reparado
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Del 52.7% (87) de la Facultad de Ingenieria Eléctrica el 16.4% (27) respondié a
veces y el 12.7% (21) casi siempre presentan dolor de cabeza debido a un
descanso no reparador durante la noche. Con respecto a la Facultad de Ingenieria
Mecénica del 47.3% (78) el 20.6%(34) refirid a veces y el 10.9% (18) casi nunca (
grafico 6).

Gréfico 7

Presencia de irritabilidad en los estudiantes
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Del 52.7% (87) de la Facultad de Ingenieria Eléctrica el 19.4% (32) coment6 que a
veces y el 11.5% (19) casi siempre presentan irritabilidad como consecuencia de
un suefio no reparado. Respecto a la Facultad de Ingenieria Mecanica del 47.3%
(78) el 16.4% (27) respondieron a veces y el 13.9% (23) casi nunca (grafico 7).
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Conclusiones

En relacion al objetivo general de evaluar los trastornos del suefio mas frecuentes
(insomnio primario, hipersomnia primaria, y parasomnia) en estudiantes de nivel
Licenciatura de Ciencias Exactas de la Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo:

Se detect6 que en el insomnio primario dos de cada diez estudiantes de la
Facultad de Ingenieria Eléctrica siempre y casi siempre tienen dificultad para
conciliar el suefo.

Dos de cada diez se despiertan a veces durante la noche y tres de cada diez
siempre y casi siempre tiene fatiga al despertar.

Cuatro de cada diez estudiantes de Ingenieria Mecanica siempre y casi
siempre presentan dificultad para conciliar el suefio; uno de cada diez a veces se
despierta durante la noche y dos de cada diez presentan siempre y casi siempre
manifiestan fatiga al despertarse.

Estos datos ponen de manifiesto que los estudiantes de ambas facultades
tienen algunas manifestaciones de insomnio primario.

En relacion a la hipersomnia primaria dos de cada diez estudiantes de la
Facultad de Ingenieria Eléctrica manifestaron que a veces duermen de ocho a diez
horas diarias; dos de cada diez estudiantes tienen dificultad para levantarse y tres
de cada diez presentan durante el dia somnolencia excesiva.

Dos de cada diez de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Mecanica
casi nunca duermen de ocho a diez horas diarias; dos de cada diez de los
estudiantes tienen dificultad para levantarse y dos de cada diez de los estudiantes
presentan somnolencia excesiva.

Los estudiantes de ambas facultades refieren que casi nunca consumen
cafeina y alcohol para mantenerse despiertos. Estos resultados muestran que
algunos estudiantes presentan manifestaciones de hipersomnia primaria.

Respecto a la parasomnia de los estudiantes de Ingenieria Eléctrica dos de
cada diez estudiantes a veces han tenido pesadillas durante el suefio y dos de cada
diez estudiantes tiene casi nunca uno o mas episodios del suefio durante la semana.

Dos de cada diez estudiantes de la facultad de Ingenieria Mecénica a veces
han tenido pesadillas durante el suefio y dos de cada diez nunca han tenido uno o
mas episodios de pesadillas durante la semana.

Estos datos ponen de manifiesto que los estudiantes de ambas facultades
tienen algunas manifestaciones de parasomnia.

Respecto al objetivo especifico de determinar los sintomas fisicos y
psicolégicos ocasionados por trastornos del suefio que manifiestan los estudiantes
de nivel licenciatura de Ciencias Exactas (Ingenieria Eléctrica y Mecanica) de la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.



Se detectd que en las manifestaciones fisicas: dos de cada diez
estudiantes de la Facultad de Ingenieria Eléctrica a veces han manifestado aumento
de apetito como consecuencia de la ansiedad; dos de cada diez estudiantes han
presentado a veces tension muscular como consecuencia de la ansiedad y dos de
cada diez a veces manifiestan dolor de cabeza como consecuencia de un suefio no
reparador.

Uno de cada diez estudiantes de la Facultad de Ingenieria Mecanica a veces
ha manifestado aumento de apetito como consecuencia de la ansiedad; uno de cada
diez estudiantes a veces ha presentado tension muscular consecuencia de la
ansiedad y dos de cada diez estudiantes a veces han manifestado dolor de cabeza
con consecuencia de un suefio no reparador.

Estos datos ponen en manifiesto que los estudiantes a veces presentan
algunas manifestaciones fisicas a consecuencia de la ansiedad y el suefio no
reparador.

Respecto a manifestaciones psicoldgicas: dos de cada diez estudiantes
de la Facultad de Ingenieria Eléctrica a veces presentan irritabilidad y dos de cada
diez estudiantes a veces manifiestan ansiedad como consecuencia de un suefio no
reparador.

Dos de cada diez estudiantes de la Facultad de Ingenieria Eléctrica a veces
presentan irritabilidad y dos de cada diez estudiantes a veces manifiestan ansiedad
como consecuencia de un suefio no reparador.
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