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Resumen

Introduccidn: el estrés es la reaccion que puede tener el individuo ante exigencias y presiones
laborales que no se ajustan a sus conocimientos y capacidades, y que ponen a prueba su capacidad
para afrontar la situacién. En estudiantes de enfermeria es particularmente importante debido al
cuidado que brindan a la sociedad. Objetivo general: identificar el nivel de estrés en estudiantes del
ultimo grado de la Licenciatura en Enfermeria. Objetivos especificos: caracterizar a los estudiantes
participantes con las variables sociodemograficas. Metodologia: estudio cuantitativo, no
experimental, descriptivo. El muestreo fue no probabilistico, la muestra estuvo conformada por 133
estudiantes de ultimo grado que cumplieron con los criterios de seleccion. Se utilizé la Escala de
Estrés percibido de Campo et al. (2014), con consistencia interna de .75 por Alfa de Cronbach; el
analisis estadistico se realizé con el programa SPSS v. 27 mediante estadistica descriptiva; el marco
ético legal fueron los principios internacionales y nacionales para la investigacion en seres humanos.
Resultados: se encontré6 que el 73.7% de los estudiantes presentd nivel moderado de estrés,
seguido de estrés grave en el 19.5% y 6.8% tuvo nivel leve; prevalecio el sexo femenino con un
66.9%; la mayoria (60.9%) trabajan ademas de estudiar y 9.8% tienen hijos. Conclusiones: el
objetivo del estudio se cumplio, los resultados evidencian el predominio de nivel moderado de estrés

en estudiantes del ultimo grado de la licenciatura en enfermeria y representan una linea de
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investigacion para la creacion de estrategias de enfermeria que beneficien a los estudiantes

universitarios.

Palabras clave: estrés, estudiantes, enfermeria.

Abstract

Introduction: stress is the reaction that individuals may have to work demands and pressures that do
not match their knowledge and abilities, and that test their ability to cope with the situation. It is
particularly important for nursing students because of the care they provide to society. General
objective: to identify the level of stress in students in the final year of the bachelor’s degree in
nursing. Specific objectives: to characterize participating students using sociodemographic
variables. Methodology: quantitative, non-experimental, descriptive study. Sampling was
non-probabilistic, and the sample consisted of 133 final-year students who met the selection criteria.
The Perceived Stress Scale by Campo et al. (2014) was used, with an internal consistency of .75
according to Cronbach's alpha; statistical analysis was performed using SPSS v. 27 software with
descriptive statistics; the ethical and legal framework was based on international and national
principles for research involving human subjects. Results: it was found that 73.7% of students had
moderate stress levels, followed by severe stress in 19.5% and mild stress in 6.8%. Females prevailed
with 66.9%; the majority (60.9%) work in addition to studying and 9.8% have children. Conclusions:
the objective of the study was achieved. The results show that moderate levels of stress predominate
among students in their final year of the nursing degree program and represent a line of research for

the creation of nursing strategies that benefit university students.

Keywords: stress; students; nursing.

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud, OMS (2023) define el estrés como un estado de tension
mental o preocupacién generado por una situacién dificil, algunas de sus consecuencias psicolégicas
son la ansiedad, depresion y estrés postraumatico, cuyos efectos pueden trascender a enfermedades
incapacitantes, enfermedades cardiovasculares, disfunciones inmunoldgicas, vacio existencial,
celeridad por cumplir metas y propésitos, incapacidad de afrontamiento o incompetencia
interrelacional (Armenta, et al., 2020).

Ahora bien, el estrés académico es la reaccion del individuo que activa las esferas emocional
y conductual ante estimulos de caracter académico (OMS, 2020); es un fendmeno cognitivo,
fisiologico y comportamental de elevada frecuencia en los estudiantes y en el ambito académico

representa un determinante fundamental para el bienestar, cuyos factores desencadenantes pueden
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provenir de fuentes internas (autoexigencia, rigidez, necesidad de control, autoexigencia,
perfeccionismo) o externas (entrega de trabajos académicos, examenes y evaluaciones, practicas
clinicas y/o académicas, problemas del entorno, bullying, ambiente familiar, miedo, entre otros).

En este sentido, cabe senalar que el estrés universitario es un fendmeno multifacético que ha
sido ampliamente estudiado tanto a nivel nacional como internacional, su impacto en la vida
académica, emocional y social es particularmente significativo en el ambito de la enfermeria
(Gonzalez et al.,, 2025), debido a que la formacion en esta profesion es rigurosa y altamente
demandante, en la que los futuros profesionales deben estar preparados para enfrentar situaciones
criticas que pueden afectar la vida y bienestar de las personas (Noguera, 2024).

Una de las caracteristicas principales de los estudiantes universitarios, es el aumento de
exigencias académicas y demandas escolares que conllevan un estilo de vida con tensiones fisicas y
emocionales, el hacer frente a horarios rigurosos y en muchas ocasiones, estudiar fuera de sus
lugares de origen, favorece el estrés académico, que surge cuando las demandas y presiones del
entorno educativo, superan los recursos de afrontamiento de la persona.

Las consecuencias pueden ser graves cuando los niveles de estrés aumentan, no sélo se ven
reflejadas en el rendimiento académico, también en estados de ansiedad, depresion, baja autoestima,
irritabilidad, insomnio y en ocasiones enfermedades fisicas como asma, ulceras, hipertension, entre
otras (Garcia et al., 2024).

Informes de la OMS (2025) estiman que este fendmeno ha aumentado hasta un 68% desde
2006, lo cual se refleja en que al menos 25% de los estudiantes universitarios a nivel mundial
padecen estrés académico significativo, siendo mas elevados los indices en las carreras del area de
la salud.

En México la prevalencia alcanza el 60%, destacando como factores asociados las practicas
profesionales y la sobrecarga académica (Aké, 2026); particularmente carreras como medicina,
odontologia, ciencias sociales, ingenieria y ciencias medico-bioldgicas, reportan altos niveles de
estrés a nivel nacional, factores como la carga académica excesiva, los examenes, las presiones y
expectativas sociales, asi como las dificultades econdémicas, contribuyen significativamente a esta
problematica (Hernandez et al., 2022).

Por lo que respecta a Michoacan, estudios académicos locales recientes revelan una alta
prevalencia de estrés y riesgos psicosociales que perjudican al 50% de los estudiantes universitarios,
lo que ha ameritado la atencion a mas de dos mil usuarios a través de las lineas de salud mental
(Secretaria de Salud de Michoacan [SSM], 2024).

Las consecuencias interpersonales y conductuales que padecen las personas por estrés
pueden ser graves y aumentar si no se tienen los mecanismos de afrontamiento adecuados; algunas
alteraciones de la conducta alimentaria estan directamente relacionadas por la exposicion a eventos

estresantes, durante un periodo de 12 meses previos al desarrollo del trastorno (Velarde, 2025).
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El ingreso a la ensefianza superior en carreras como medicina y enfermeria, de acuerdo con
Barraza (2015), favorece la presencia de distintos estresores psicosociales que pueden desequilibrar
la estabilidad mental y emocional del estudiante, el alejarse muchas veces de la familia, la
independencia cada vez mas creciente, las dificultades econdmicas, la exigencia académica, la
incertidumbre al futuro y la necesidad de adaptarse a un nuevo ambiente se convierten en factores de
riesgo detonantes de estrés académico.

Como se ha expuesto, el estrés es determinante en el deterioro de la salud y presencia de
enfermedades mentales a nivel mundial, por lo que es importante tratarlo a tiempo y abordar el tema
a profundidad a fin de contribuir a la creacién de estrategias de prevencion, por lo cual, el presente
estudio tuvo como finalidad valorar el nivel de estrés en estudiantes del ultimo grado de la licenciatura
en enfermeria de una universidad publica a fin de comprender la realidad psicoemocional que viven y

asi establecer estrategias oportunas de cuidado a la salud mental de los futuros profesionistas.

Metodologia

Se trata de un estudio con enfoque cuantitativo, alcance no experimental, disefio descriptivo,
transversal, prospectivo al obtener los datos en una sola medicion en tiempo real, como lo estipula
Grove (2019). La poblaciéon de la universidad publica en la que se realizé el estudio es de 1816
alumnos inscritos, el muestreo fue no probabilistico por conveniencia tomando en cuenta los criterios
de seleccion establecidos (Grove, 2019), la muestra estuvo conformada por 133 estudiantes de ultimo
grado que cumplieron con los criterios de inclusién, estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo de Morelia Michoacan inscritos en el séptimo
semestre, que aceptaran participar y firmaran el consentimiento informado; como criterios de
exclusion se consideraron los estudiantes de primero, tercero, quinto semestre y a los prestadores de
servicio social y como criterios de eliminacion aquellos que no completaron los cuestionarios o
decidieron declinar su participacion, lo cual no ocurrio.

Se utilizd la Escala de Estrés Percibido-10 de Cohen & Williamson (1988) en su version breve,
fue validada en poblaciéon mexicana por Velasco et al. (2024) en poblacion médica, la cual demostré
un ajuste adecuado (x2/gl=2.16, p<.01; CFI=.98; RMSEA=.07, IC del 95% (.05-.09); SRMR=.05) y
buena confiabilidad (a ordinal = .91). Consiste en 10 items tipo likert que considera a mayor
puntuacion, mayor nivel de estrés percibido, donde nunca = 0; casi nunca = 1; de vez en cuando = 2;
a menudo = 3 y muy a menudo = 4, los items 4, 5, 7 y 8 se califican en forma reversa o invertida, con
puntuaciones de 0 a 13 puntos para determinar nivel bajo, de 14 a 26 nivel moderado y de 27 a 40
nivel alto. El analisis estadistico se realizd6 con el programa SPSS v. 27 mediante estadistica
descriptiva.

El marco ético legal fueron los principios internacionales de acuerdo con la Declaracion de

Helsinki (Asociacion Médica Mundial [AMM], 2024) y el Coédigo de Niuremberg (Comisién Nacional de
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Bioética, 1997), asi como los lineamientos nacionales de acuerdo con la Ley General de Salud en
materia de investigacion en seres humanos (DOF, 2024), respetando en todo momento el
consentimiento voluntario, la dignidad y los derechos individuales de las y los participantes,

manteniendo la confidencialidad de la informacién personal.

Resultados

A continuacién, se presentan los resultados del presente estudio de acuerdo con los objetivos
planteados. En primer lugar, se realizé la prueba de alpha de Cronbach que revelé un valor de 0,75
considerandose una consistencia interna aceptable.

En cuanto al objetivo general identificar el nivel de estrés en estudiantes del ultimo grado de la
Licenciatura en Enfermeria, se encontré que prevalece el nivel moderado con un 73.7%, seguido de

un nivel alto, de acuerdo con la tabla 1.

Tabla 1 Nivel de estrés percibido en estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria

f %
Bajo 9 6.8
Moderado 98 73.7
Alto 26 19.5
Total 133 100

Nota: f = frecuencia; % =porcentaje; n = 133 Base de datos de Estrés percibido, 2024.

En cuanto al objetivo especifico: caracterizar a los estudiantes participantes con las variables
sociodemograficas, se identificé que 67.7% de los estudiantes fueron del sexo femenino, el 96.2% se
encuentran dentro del rango de 22 a 25 afos de edad y el 78.9% son solteros.

Dentro de los resultados relevantes, se encontré6 ademas, que el 60.2% trabajan ademas de
estudiar y 9.8% tienen hijos, de acuerdo con la tabla 2, lo cual representa como la educacion
universitaria es una etapa de transicidn que implica cambios en el estilo de vida, en la forma de
aprender y de adaptarse ante las exigencias en el cumplimiento de tareas académicas y
responsabilidades familiares que requieren de trabajo profundo y compromisos que favorecen el

estrés.
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Tabla 2 Caracteristicas sociodemograficas de estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria

Variable f %
Edad
22 a 25 afios 128 96.2
26 a 29 afos 5 3.8
Total 133 100
Sexo
Femenino 89 66.9
Masculino 24 33.1
Total 133 100
Trabajan
Si 81 60.9
No 52 39.1
Total 133 100
Tienen hijos
Si 13 9.8
No 120 90.2
Total 133 100
Estado Civil
Solteros 105 789
Casados 15 11.3
Unién libre 13 9.8
Total 133 100

Nota: f = frecuencia; % = porcentaje; n = 133 Base de datos de Estrés percibido, 2024.

Discusion

El objetivo general del estudio se cumplid, revelando un nivel moderado de estrés percibido en
el 73.7% de los estudiantes de ultimo grado de la Licenciatura en Enfermeria de Morelia Michoacan,
seguido del nivel alto en el 19.5% de los estudiantes y nivel bajo en el 6.8%. Estos resultados
coinciden con estudios como el de Ramos (2021) en el que determiné las estrategias de
afrontamiento frente al estrés en estudiantes de enfermeria en una universidad nacional de Peru en
2020, encontrando que el 65.3 %, presentaron un nivel de estrés medio, seguido por el 19.2 % con un
nivel de estrés alto y el 15.5 % con un nivel bajo.

Asi mismo, Lara (2025) en un estudio reciente, encontr6 que en una muestra de 191
estudiantes universitarios del programa de enfermeria, el 38.9% presenté un nivel medio de estrés

percibido, el 31.4% manifestd haber sentido un nivel medio alto de estrés, seguido de un 20% de nivel
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alto de estrés durante el transcurso del semestre; solo el 9,7 % reportd nivel bajo o medio bajo de
estrés. Esto refleja que 9 de cada 10 estudiantes se sienten afectados por el estrés académico en
algun momento del semestre, y que el 51,4% perciben su nivel de estrés como medio alto o alto, lo
que puede repercutir directamente en su rendimiento académico, bienestar emocional y en su salud
fisica.
En un estudio reciente en Morelia Michoacan de Arcos et al. (2025) en una muestra de 60
estudiantes de educacién superior de enfermeria, encontraron que el 66.7% presenté un nivel
moderado de estrés académico, seguido de estrés académico alto (28.3%) y solo el 5% presento
nivel de estrés académico bajo.
En cuanto a las variables sociodemograficas, se puede identificar resultados similares con un
estudio de Ellisca (2025), sobre Estrés académico y calidad de vida de estudiantes que realizan
practicas preprofesionales de Enfermeria en Lima, en el que el 65.7% de los participantes fueron del
sexo femenino, y en el presente estudio el 66.9% mostraron también esta mayoria del sexo femenino,
demostrando aun esta prevalencia en la carrera de enfermeria; el 51.4% de los participantes tienen
entre 22 a 24 anos de edad y en el presente estudio, el 96.2% tienen entre 22 a 25 afios, siendo la
mayoria jovenes adultos.
Asi mismo, se coincidié en el 94.3% de los estudiantes son solteros (Ellisca, 2025) asi como en el
presente estudio, predominando este estado civil en el 78.9% de los participantes.

Cabe senalar que el 11.4% refirid tener hijos, resultado similar al del presente estudio, en el que el
9.8% también lo refiere asi, aumentando las responsabilidades extraescolares que deben atender.

En otro estudio realizado en Ecuador en 2025, Anchico (2025) encontré resultados que
coinciden con la presente investigacion, en una muestra de 242 estudiantes universitarios de
enfermeria, que el 76.86 % fueron del sexo femenino. Respecto al grupo etario, el 59.9% tienen entre
20 y 22 anos, y el 95.9% de los estudiantes encuestados pertenecieron al estado civil solteros, sin
especificar si la muestra tiene hijos.

En un estudio de Escobar de Ledn, J.M. (2025) sobre Estrés de los estudiantes de segundo y
cuarto semestre de técnico en Enfermeria de una universidad de Guatemala, el 49% de los
participantes refirieron que las situaciones que mas comunmente los estresan en el cuarto semestre
es el trabajo y la familia, reflejando como en esta investigacion que, el desarrollo de estrés se
favorece debido a que un porcentaje significativo de los estudiantes estudian y trabajan al mismo
tiempo, el 33% refirid que es el estudio y el factor econdmico lo que comunmente los estresa, debido
a que tienen varios gastos incluyendo los de la universidad, por ultimo el 18% de los estudiantes
manifestd sentirse estresado por todas las opciones anteriores, es decir tienen estrés a causa del
trabajo, estudio, economia y familia dando como referencia que estos estudiantes tienen el rol de
trabajadores, estudiantes y padres de familia en algunos casos, al igual que en la presente

investigacion.
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Limitaciones: una de las limitaciones del presente estudio es el muestreo no probabilistico, lo

cual restringe la generalizacion de los resultados.

Conclusiones

La presente investigacion permitié identificar la prevalencia de un nivel moderado de estrés
percibido en estudiantes de ultimo grado de la Licenciatura en Enfermeria de Morelia Michoacan.

La importancia del estudio radica en que se obtiene un diagnéstico real del fenédmeno de
estrés percibido en el ambito escolar, el cual, se ha demostrado que genera sintomas que pueden
llegar a afectar la trayectoria académica y apariciéon de alteraciones fisicas que pueden ser relevantes
no solo en el entorno académico sino en la vida cotidiana, por lo que estos hallazgos revelan que es
necesario enfocar la mirada hacia la oportuna promocién de la salud mental y los métodos de
ensefianza y de aprendizaje a fin de minimizar y tratar las consecuencias que el estrés produce.

Es claro que el estrés que es provocado en el nivel superior por la diversidad de deberes
educativos a los que el estudiante se enfrenta durante su trayectoria escolar, con el fin de culminar los
estudios que los ayudara en el futuro a mejorar su calidad de vida.

Los profesionales de enfermeria cuentan con las competencias para proporcionar a los
estudiantes herramientas para afrontar el estrés y buscar mecanismos y redes para apoyo como
estrategias; asimismo, las artes como la musica, el deporte, las actividades recreativas son
necesarias en la vida diaria de los estudiantes, las cuales nutren ademas de su mente, su cuerpo y su
espiritu.

Estrategias asertivas como planificar las actividades diarias, gestionar emociones, alimentarse
saludablemente en horarios estables, practicar la relajacion, la meditacion o actividades ludicas, asi
como mantener ciclos estables de suefno, buscar ayuda cuando sea necesario, mantener el sentido
del humor y esforzarse en mantener la calma y tranquilidad son igualmente importantes para combatir
los signos del estrés.

Se concluye que para abordar el tema del estrés, se deben disefar y aplicar estrategias de
intervencion psicoeducativas que permitan disminuir la prevalencia del estrés académico en los

estudiantes universitarios a fin de mejorar su calidad de vida.
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