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Resumen

Introduccién: El consumo de alcohol entre estudiantes universitarios constituye un problema de
salud publica debido a su impacto en el rendimiento académico y en la salud fisica y mental. En
estudiantes de posgrado, las demandas académicas y laborales pueden aumentar el riesgo de
consumo problematico. Objetivo general: Conocer el nivel de consumo de alcohol en estudiantes de
posgrado de una universidad privada en Morelia, Michoacan. Objetivos especificos: 1. Describir las
variables sociodemograficas de los estudiantes participantes. 2. Identificar el nivel de riesgo de
consumo de alcohol mediante el AUDIT. 3. Determinar el patron de consumo de bebidas alcohdlicas.
Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo, observacional y transversal. Participaron 117
estudiantes seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Tras el
consentimiento informado y apego a los principios éticos, se aplicé el AUDIT para evaluar el consumo
de alcohol. El analisis fue descriptivo con SPSS v.26. Resultados: El 81.2 % presento riesgo bajo,
14.5 % riesgo moderado y 4.3 % riesgo alto. El 76.1 % reporté consumo de alcohol; la cerveza fue la
bebida mas frecuente (58.4 %), seguida del tequila (19.1 %). Conclusiones: Aunque predomina el
consumo de bajo riesgo, la presencia de niveles moderados y altos evidencia la necesidad de
fortalecer las estrategias para disminuir el consumo de alcohol y, con base en ello, promover la salud

mental en el ambito universitario.
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Abstract

Introduction: Alcohol consumption among university students is a public health concern due to its
impact on academic performance and physical and mental health. Graduate students face academic

and work-related stressors that may increase the risk of problematic drinking. General objective: To
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determine the level of alcohol consumption among graduate students at a private university in Morelia,
Michoacan. Specific objectives: 1. To describe the sociodemographic variables of participating
students. 2. To identify the level of alcohol consumption risk using AUDIT. 3. To determine the pattern
of alcoholic beverage consumption. Methodology: A quantitative, descriptive, cross-sectional study
was conducted with 117 graduate students selected through non-probability convenience sampling.
After informed consent and ethical approval, the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)
was applied. Descriptive statistical analysis was performed using SPSS v.26. Results: Low-risk
consumption was found in 81.2% of participants, moderate risk in 14.5%, and high risk in 4.3%.
Overall, 76.1% reported alcohol use; beer was the most consumed beverage (58.4%), followed by
tequila (19.1%). Conclusions: Although low-risk consumption predominates, the presence of
moderate and high levels demonstrates the need to strengthen strategies to reduce alcohol
consumption and, based on this, promote mental health in the university setting.

Keywords: Alcohol consumption, students, alcohol-related disorders, university.

Introduccion

El consumo de alcohol representa un problema de salud publica a nivel mundial. De acuerdo
con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024), el uso nocivo del alcohol anualmente es
responsable de aproximadamente 3 millones de muertes, lo que representa el 5.3 % de todos los
fallecimientos a nivel mundial. Existe una gran cantidad de enfermedades transmisibles y no
transmisibles, asi como trastornos atribuidos al consumo de alcohol, incluyendo dependencia, cirrosis
hepatica, canceres y lesiones (World Health Organization [WHOQ], 2024).

En Meéxico, la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT)
reveld un incremento en el que el 73.7 % de la poblacion entre 12 y 65 afios ha consumido alcohol
alguna vez en la vida, y el 46.1 % en el ultimo afo, cifras que van disminuyendo en relacion a 2016
que fue de 49.1 % (Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones [CONASAMA], 2025) consumo
excesivo episddico (consumo de 5 0 mas copas en una sola ocasion) fue reportado por el 13.9 % de
la poblacién en el ultimo mes. En el afio 2018 en Michoacan, segun la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT, 2018)., el consumo diario de alcohol entre los adultos representaba un 3.4 %, lo
que equivale a 54.700 individuos (5.1 % hombres y 0.3 % mujeres), mientras que el consumo
mensual alcanzaba el 6.2 %, lo cual equivale a 98.500 personas (7.8 % hombres y 3.2 % mujeres).

La poblacion universitaria, en particular los estudiantes de posgrado, se encuentra en una
etapa de transicién que conlleva multiples desafios académicos, profesionales y personales (Garces
et al., 2023). Los estudios de posgrado demandan altos niveles de desempefo, lo que genera estrés
académico, presién por publicar sus trabajos, incertidumbre laboral y, en muchos casos, la necesidad

de atender simultaneamente sus estudios y responsabilidades laborales y familiares. Estos factores
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de estrés pueden incrementar la vulnerabilidad al consumo de sustancias como mecanismo de
afrontamiento inadecuado (Allen et al., 2022).

La literatura cientifica documenta que la ingesta de alcohol entre los alumnos universitarios
esta relacionada con graves repercusiones negativas, tales como la violencia, el rendimiento
académico deficiente, el abandono escolar, los accidentes, las conductas sexuales riesgosas y la
aparicion de trastornos por consumo de bebidas alcohdlicas. Diversos estudios han reportado
prevalencias elevadas de consumo de alcohol en estudiantes universitarios, con patrones que
incluyen consumo excesivo episddico y consumo de riesgo (Forero et al., 2025; National Institute of
Health [NIH], 2025).

El Test de Identificacion de Trastornos por Uso de Alcohol (AUDIT, por sus siglas en inglés) es
el instrumento de tamizaje mas utilizado a nivel internacional para evaluar el consumo de riesgo y
perjudicial de alcohol. Desarrollado por la OMS, el AUDIT ha demostrado excelentes propiedades
psicométricas y constituye una herramienta confiable y valida para la deteccion temprana de patrones
de consumo problematico (Babor et al., 2001).

A pesar de la relevancia del tema, existe escasa informacion sobre el consumo de alcohol,
especificamente entre estudiantes de posgrado en México, en particular en universidades privadas.
Por ello, el presente estudio tuvo como objetivo conocer el nivel de consumo de alcohol en
estudiantes de posgrado de una universidad privada en Morelia, Michoacan, a fin de generar
evidencia que permita disefar estrategias de prevencidon y promociéon de la salud mental

contextualizadas para esta poblacion.

Metodologia

Se realizé6 un estudio con enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo, observacional y
transversal, con un disefio no experimental. La poblacién estuvo conformada por estudiantes de
diversos programas de posgrado de una universidad privada en Morelia, Michoacan. El muestreo fue
no probabilistico por conveniencia, durante el periodo de enero a febrero de 2026, con una
participacion de 117 estudiantes.

Los criterios de inclusién fueron: estar inscrito en un programa de posgrado (maestria o
doctorado) durante el ciclo escolar de aplicacion, ser mayor de 18 afos y aceptar participar
voluntariamente mediante la firma del consentimiento informado. Se excluyeron a los estudiantes que
no completaron el cuestionario adecuadamente.

Se aplicé una cédula de datos sociodemograficos que incluyé edad, sexo, programa de
posgrado, estado civil y situacion laboral. Para la evaluacién del consumo de alcohol se utilizé el Test
de ldentificacién de Trastornos por Uso de Alcohol (AUDIT), instrumento desarrollado por la OMS,
con una confiabilidad adecuada (a=0.83), que consta de 10 reactivos que evaluan las siguientes

dimensiones: consumo de riesgo (preguntas 1-3), sintomas de dependencia (preguntas 4-6) y
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consumo perjudicial (preguntas 7-10). Cada reactivo se califica de 0 a 4 puntos, obteniendo un
puntaje total de 0 a 40. La clasificacion del nivel de riesgo es: bajo riesgo (0-7 puntos), riesgo
moderado (8-15 puntos), riesgo alto (16-19 puntos) y dependencia probable (20-40 puntos).

La recoleccion de datos se realiz6 mediante un formulario electronico en Google Forms
durante el periodo de enero a febrero de 2026. Previo a la aplicacion del instrumento, se explico a los
participantes los objetivos del estudio y se garantizé la confidencialidad y el anonimato de la
informacion mediante un aviso de privacidad. Se respetaron los principios éticos de investigacion en
seres humanos establecidos en el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion para la Salud (Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para
la Salud, 1987/2014).

Los datos fueron codificados y procesados en Microsoft Excel, posteriormente, se realizé el
analisis estadistico descriptivo mediante el programa SPSS version 26. Se calcularon frecuencias,
porcentajes, medidas de tendencia central (media, mediana) y de dispersién (desviacion estandar)

segun la naturaleza de las variables.

Resultados

Caracteristicas sociodemograficas

Participaron 117 estudiantes de posgrado, de los cuales 83 (70.9 %) fueron del sexo femenino,
33 (28.2 %) del sexo masculino y 1 (0.9 %) prefiri6 no especificar el sexo. La edad promedio fue de
31.82 anos (DE=8.90), con un rango de 21 a 59 afios. El 70.1 % (n=82) report6 ser soltero, 16.2 %
(n=19) casado, 9.4 % (n=11) en unién libre, 2.6 % (n=3) divorciado, y 0.9 % viudo y separado
respectivamente.

Respecto al programa de posgrado, el 41.9 % (n=49) cursaba la Maestria en Psicoterapia
Cognitivo-Conductual, 22.2 % (n=26) la Maestria en Técnica Terapéutica y Psicoldgica, 13.7 % (n=16)
la Maestria en Psicopedagogia, 8.5 % (n=10) la Maestria en Juicio Oral Civil y Familiar, 6.8 % (n=8) el
Doctorado en Desarrollo Humano, 6 % (n=7) la Maestria en Marketing Digital e Innovacion con Redes
Sociales y 0.9 % (n=1) la Maestria en Salud Publica. El 88 % (n=103) de los participantes reportd

trabajar actualmente mientras cursaba sus estudios de posgrado.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de estudiantes de posgrado

Variable f %
Sexo
Femenino 83 70.9
Masculino 33 28.2
Estado civil
Soltero(a) 82 70.1
Casado(a) 19 16.2
Unién libre 11 9.4
Situacion laboral
Trabaja actualmente 103 88.0
No trabaja 14 12.0

Notas: n = 117; f= frecuencia, % = porcentaje; Caracteristicas sociodemograficas.

Nivel de riesgo de consumo de alcohol

El puntaje promedio del AUDIT fue de 3.53 (DE=3.79), con una mediana de 2.00 y un rango
de 0 a 18 puntos. El 81.2 % (n=95) de los estudiantes presenté un nivel de riesgo bajo, el 14.5 %
(n=17) nivel de riesgo moderado y el 4.3 % (n=5) nivel de riesgo alto. No se identificaron casos con

puntuaciones correspondientes a dependencia probable. Los resultados se muestran en la Tabla 2.

Tabla 2. Nivel de riesgo de consumo de alcohol segun AUDIT

Nivel de riesgo f %
Bajo riesgo (0-7 puntos) 101 86.3
Riesgo moderado (8-15 puntos) 14 12.0
Riesgo alto (16-19 puntos) 2 1.7
Total 17 100

Notas: n = 117, f= frecuencia, % = porcentaje; Nivel de riesgo AUDIT.

Patron de consumo de alcohol

El 76.1 % (n=89) de los estudiantes reportd consumir bebidas alcohdlicas, mientras que el
23.9 % (n=28) refirid no consumirlas. Entre los consumidores, el 38.5 % (n=45) reporté consumir una
0 menos veces al mes, el 32.5 % (n=38) de 2 a 4 veces al mes, y el 5.1 % (n=6) de 2 a 3 veces a la
semana. Ningun participante reportdé consumir 4 0 mas veces por semana.

Respecto a la cantidad de consumo, el 44.9 % (n=40) de los consumidores reporté tomar de 0
a 2 bebidas estandar en un dia tipico de consumo, el 33.7 % (n=30) de 3 a 4 bebidas, el 13.5 %
(n=12) de 5 a 6 bebidas, el 4.5 % (n=4) de 7 a 9 bebidas y el 3.4 % (n=3) 10 o mas bebidas. El

consumo excesivo episodico (6 o mas bebidas en una sola ocasién) fue reportado como nunca por el
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34.8 % (n=31), menos de una vez al mes por el 38.2 % (n=34), una vez al mes por el 19.1 % (n=17) y
una vez a la semana por el 7.9 % (n=7).

La bebida alcohdlica de mayor preferencia fue la cerveza con el 58.4 % (n=52), seguida del
tequila con el 19.1 % (n=17), ron y whisky con el 6.7 % cada uno (n=6), mezcal con el 5.6 % (n=5) y

vodka con el 3.4 % (n=3), como se observa en la Tabla 3.

Tabla 3. Tipo de bebida alcohdlica de mayor consumo

Tipo de bebida f %
Cerveza 52 58.4
Tequila 17 19.1
Ron 6 6.7
Whisky 6 6.7
Mezcal 5 5.6
Vodka 3 34
Total 89 100

Notas: n = 89 (consumidores); f = frecuencia, % = porcentaje; Tipo de bebida alcohdlica.

Conductas de riesgo asociadas al consumo de alcohol

El 30.3 % (n=27) de los participantes reportd haber experimentado sentimientos de culpa o
remordimientos después de beber, el 19.1 % (n=17) manifesté haber tenido incapacidad para parar
de beber una vez que habia empezado, el 15.7 % (n=14) refirié pérdida de memoria relacionadas con
el consumo, el 14.6 % (n=13) expresd haber dejado de cumplir con sus obligaciones debido al
consumo de alcohol, el 6.7% (n=6) reportd haber necesitado beber en la manana para sentirse mejor,
el 9.0 % (n=8) menciond que alguien de su circulo social o familiar ha mostrado preocupacion por su
consumo y el 4.5 % (n=4) reportd lesiones fisicas relacionadas con el consumo de alcohol.

Al analizar los resultados por sexo, se encontré6 que los hombres presentaron un puntaje
promedio en el AUDIT de 4.76 (DE=5.01), mientras que las mujeres obtuvieron 3.07 (DE=3.10). El
72.7 % de los hombres y el 77.1 % de las mujeres reportaron consumir alcohol. El riesgo moderado y

alto se presentd en mayor proporciéon en hombres (27.3 %) que en mujeres (8.4 %).

Discusion

El 76.1 % de los participantes reportd consumir alcohol, una prevalencia superior a la
reportada por la ENCODAT 2025 para la poblacién general (46.1 %) y consistente con estudios en
poblacion universitaria, donde las tasas oscilan entre 70 % y 85 % (Forero et al., 2025; Ranker y
Lipson, 2022). Este hallazgo confirma que el entorno universitario, en cualquier nivel de estudios,
representa un contexto de riesgo para el consumo de alcohol, potenciado por el estrés académico y

los patrones de socializacion propios de esta etapa (Allen et al., 2022).
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El 86.3 % de los estudiantes mostré un riesgo bajo de acuerdo con el AUDIT; sin embargo, el
13.7 % restante evidencioé un riesgo moderado o alto, lo cual es semejante a estudios similares en
Latinoamérica y Europa que indican entre un 13 % y 15 % de consumo riesgoso en universitarios
(Alcantara et al., 2025; Akylz et al., 2024). A pesar de que existe un predominio de bajo riesgo, la
proporcion de estudiantes en zona de riesgo justifica la necesidad de implementar estrategias de
prevencion en el ambito universitario.

El 27 % de los estudiantes indicé que consumia en exceso de manera ocasional al menos una
vez al mes. Este comportamiento se relaciona con un descenso del rendimiento académico,
dificultades en la salud mental y un mayor riesgo de dependencia a largo plazo (Lavilla-Gracia et al.,
2022). Los datos indican que intervenciones breves motivacionales disminuyen eficazmente este tipo
de consumo entre los estudiantes universitarios (Pueyo-Garrigues et al., 2023), lo que sefiala una
oportunidad concreta de intervencion educativa a nivel institucional.

Los hombres presentaron puntuaciones promedio de AUDIT mas altas y una mayor
proporcion de riesgo moderado a alto (27.3 % vs. 8.4 % en mujeres), lo que es consistente con la
literatura internacional (Akyuz et al., 2024; Sanchez-Puertas et al., 2022). Adicionalmente, el 88 % de
los encuestados trabaja mientras estudia, creando una doble presion que aumenta el riesgo de estrés
cronico y recurrir al alcohol como una forma de afrontar la situacion (Allen et al., 2022; Morales,
2022). Las intervenciones posteriores deben tener en cuenta ambas variables: el sexo y la carga

académica-laboral.

Conclusiones

El consumo de alcohol es comun entre los estudiantes de nivel de posgrado de esta
institucion, ya que, por cada cuatro participantes, tres indicaron consumir alcohol. Aunque la mayoria
se encuentra en la categoria de riesgo bajo, la existencia de algunos casos que presentan riesgos
moderados y altos, junto a comportamientos como la falta de autocontrol, sentimientos de culpa y
pérdidas de memoria, demuestra la necesidad de atencion institucional.

El modelo de consumo excesivo ocasional identificado, la preferencia por la cerveza y el
elevado numero de estudiantes que estudian y trabajan, indican la necesidad de implementar
programas preventivos que incluyan educaciéon sobre consumo responsable, fomento de habilidades
para enfrentar dificultades y deteccion temprana mediante evaluaciones a través del AUDIT.

Las intervenciones breves de tipo motivacional han demostrado eficacia para reducir el
consumo de riesgo en poblacion universitaria y representan una estrategia viable en este contexto.
Las tutorias académicas y espacios de acompafamiento institucional pueden actuar como factores

protectores frente al estrés y al burnout, especialmente en estudiantes que trabajan y estudian
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simultaneamente. Se recomienda realizar estudios longitudinales que permitan evaluar la evolucion

del consumo a lo largo de la trayectoria del posgrado.
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