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Resumen

Introduccion: La mortalidad asociada al consumo de sustancias psicoactivas es un referente esencial de
Salud Publica, no sélo debido a las repercusiones en las dimensiones de salud, también sobre el medio
ambiente, la seguridad, la paz y los derechos humanos. Las consecuencias adversas del consumo
incrementan el riesgo de lesion de multiples 6rganos y sistemas, asi como areas de la vida personal, familiar,
académica, laboral o legal. Objetivo general: Conocer el nivel de consumo de sustancias ilicitas en
estudiantes universitarios en Morelia, Michoacan. Objetivos especificos: 1. Describir las variables
sociodemograficas en los estudiantes universitarios de enfermeria participantes. 2. Identificar cual es la
sustancia de mayor frecuencia de consumo. Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo, observacional,
transversal; participaron 300 estudiantes universitarios de enfermeria de Morelia Michoacan, el muestreo fue
no probabilistico por conveniencia; previa firma del consentimiento informado y observacion de principios
éticos en investigacion se aplico el DAST-10 para deteccidn del consumo de sustancias; se realiz6 analisis
estadistico descriptivo apoyado por el SPSS v.23. Resultados: 91% de los participantes presentaron nivel
de consumo bajo, 6% nivel moderado, 2% nivel sustancial y 1% nivel severo. Conclusiones: EI consumo de
sustancias ilicitas en estudiantes universitarios de enfermeria en su mayoria es resultado del uso de
medicamentos no prescritos, este hallazgo y el encontrar niveles sustanciales y severos, a pesar de ser en
porcentajes minimos, resulta significativo al tratarse de futuros profesionales de la salud, en este sentido, los
programas promotores de salud mental y prevencion de adicciones en la formacidn universitaria son basicos.
Palabras clave: Deteccion de abuso de sustancias, estudiantes de enfermeria.

Abstract
Introduction: Mortality associated with psychoactive substance use is a key public health issue, not only
because of its impact on health, but also on the environment, security, peace, and human rights. The adverse
consequences of consumption increase the risk of damage to multiple organs and systems, as well as areas
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of personal, family, academic, work, or legal life. General objective: To determine the level of illicit substance
use among university students in Morelia, Michoacan. Specific objectives: 1. To describe the
sociodemographic variables in participating university nursing students. 2. ldentify the substance most
frequently consumed. Methodology: Quantitative, descriptive, observational, cross-sectional study; 300
nursing students from Morelia Michoacan participated; sampling was non-probabilistic for convenience; after
signing the informed consent form and observing ethical principles in research, the DAST-10 was applied to
detect substance use; Descriptive statistical analysis was performed using SPSS v.23. Results: 91% of
participants had low consumption levels, 6% had moderate levels, 2% had substantial levels, and 1% had
severe levels. Conclusions: The consumption of illicit substances among university nursing students is
mostly the result of the use of non-prescribed medications. This finding, along with the discovery of substantial
and severe levels, despite being minimal percentages, is significant when dealing with future health
professionals. In this sense, programs promoting mental health and addiction prevention in university
education are essential.

Keywords: Substance abuse detection, university students, nursing.

Introduccion

Las sustancias psicoactivas naturales o sintéticas actlan a nivel del sistema nervioso alterando
funciones del comportamiento, emociones y pensamientos. Existen regulaciones a nivel mundial para el uso
recreativo en algunas de ellas como el tabaco y el alcohol; para el uso farmacolégico, como tranquilizantes
0 analgeésicos opiaceos y para el uso industrial como los solventes, por lo que se considera como uso ilicito
aquellas que salen de esta regulacion.

Las drogas ilicitas se definen por la Organizacion Mundial de la Salud OMS (1994) como las
sustancias de produccion, venta y consumo prohibidos, las cuales generan alteraciones a nivel de conciencia,
procesos del pensamiento, funciones motoras y estados de animo. Otra caracteristica importante, es que el
uso repetido y prolongado de estas sustancias desarrolla diversos trastornos crénicos y recurrentes de
dependencia, lo cual genera una pérdida en la capacidad de controlar su consumo, a pesar de las
afectaciones interpersonales, familiares, académicas, laborales o legales que se forman alrededor de la vida
de la persona.

Entre las sustancias ilicitas se encuentran la heroina, fentanilo, cannabinoides sintéticos, marihuana,
peyote, metilendioximetanfetamina (éxtasis), anfetaminas y metanfetaminas, cocaina, ketamina, PCP
(fenciclidina), DTM (dimetiltriptamina), LSD (dietilamida de acido lisérgico), hongos alucinégenos,
hidrocodona, oxicodona, entre otras (Sateler et.al, 2019; United States Drug Enforcement Administration,
2025).

A nivel mundial aproximadamente 64 millones de personas sufren enfermedades y trastornos
derivados del uso de drogas, cada afio se registran 0,6 millones de defunciones debido al consumo de
sustancias psicoactivas, de las cuales alrededor de 0,4 millones son de varones (OMS, 2024). El uso de
drogas de acuerdo con el Informe Mundial sobre las Drogas 2024 de la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) revela una demanda grave de nuevos opioides sintéticos, provocando riesgos importantes para la
salud de la poblacién y dafios al medio ambiente (UNODC, 2024). Ademas, es importante sefialar que la
produccion, el trafico y el uso de drogas aumentan riesgos incalculables de seguridad, desigualdad,
inestabilidad y bienestar de las personas.
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El aumento en el nimero de personas consumidoras de drogas a nivel mundial se elevé un 20% en
10 afios, siendo la marihuana la de mayor consumo con 228 millones de consumidores, seguida de los
opioides con 60 millones, las anfetaminas con 30 millones, la cocaina con 23 millones y el éxtasis con 20
millones de consumidores (UNODC, 2024). Otro serio problema es el acceso al tratamiento para dejar de
consumir sustancias psicoactivas, debido a que solo una de cada once personas recibe tratamiento, al
respecto 1:18 mujeres y 1:7 hombres consumidores tienen acceso al tratamiento.

En México la ultima Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT) es
la de 2016-2017, la cual revel6 que 10.3% de la poblacion mexicana entre 12 y 65 afios ha consumido
cualquier droga alguna vez en la vida, del cual, 2.5 millones de personas (2.9%) expresaron haberlo hecho
en el ultimo afio y 1.5% en el ultimo mes. El 9.9% ha consumido drogas ilegales alguna vez en la vida, de
los cuéles 15.5% fueron hombres y 4.3% mujeres; 8.6% ha consumido marihuana alguna vez en la vida,
3.5% ha consumido cocaina alguna vez en la vida y 1.3% ha consumido drogas médicas alguna vez en la
vida (ENCODAT, 2016).

Por entidad federativa, Jalisco reporta el mayor porcentaje de consumo de drogas ilegales alguna
vez en la vida con 15.3%, en segundo lugar, Quintana Roo con 14.9%, seguido por Baja California con 13.5%.
En lo que respecta a Michoacén, de acuerdo con el Estudio Basico de Comunidad Objetivo, EBCO de
ENCODAT (2016), 14.3 % de la poblacion entre 12 y 65 afios ha consumido cualquier droga alguna vez en
la vida y 14.1% ha consumido drogas ilegales alguna vez en la vida, sobrepasando las cifras nacionales.

Un reporte reciente de 2023 de la Secretaria de la Defensa Nacional (SEDENA) registr6 que la capital
michoacana tiene el mayor indice de consumo de drogas del Estado, mas de 108 mil personas consume
algun tipo de droga, equivalente al 3.4% de la poblacion total, siendo la edad de inicio de consumo los 12
afos de edad; asimismo, el registro de estudiantes de secundaria y bachillerato que han consumido alguna
droga alguna vez en la vida es del 17%; el 12% lo ha hecho en el tltimo afio y el 7.5% durante el Gltimo mes.
Cabe sefialar que las drogas de mayor consumo son la marihuana, metanfetamina y cocaina (Garcia, 2023).

La literatura revela que los estudiantes universitarios presentan multiples factores de vulnerabilidad
que aumentan el riesgo de consumo de drogas, como lo son dificultades socioafectivas, inadecuadas
habilidades sociales, insatisfaccion institucional, trastornos del estado de &nimo, presion social, disfuncién
familiar, desercidn escolar, pérdida / abandono del proyecto de vida, problemas de conducta, soledad, entre
otros (De Vries, 2011). En particular, los estudiantes del area de la salud, incluida Enfermeria representan
un modelo de conductas y estilo de vida saludable, sin embargo, el proceso de adaptacion escolar en
ocasiones se torna dificil lo que favorece el consumo inmoderado de tabaco, alcohol y otras drogas,
conductas antisociales, practicas sexuales de riesgo y bajo rendimiento escolar. Un problema reciente ha
sido el consumo de sustancias para mejorar el rendimiento académico y concentracion, por parte de los
estudiantes de enfermeria (Beverido et al., 2015; Millingalli & Guarate, 2024).

Se ha encontrado ademés una asociacion estadisticamente significativa (rho 0,095) entre el
consumo de marihuana y factores de estrés emocional, desmotivacién, ansiedad y dificultades para manejar
la presion académica (Sousa et al., 2023).

Comprender el fendmeno del consumo de drogas es esencial para combatir eficazmente el problema
y sus repercusiones, por lo cual, el presente estudio tuvo como objetivo general conocer el nivel de consumo
de sustancias ilicitas en estudiantes de enfermeria de una universidad publica en Morelia Michoacan, a fin
de coadyuvar en generar estrategias efectivas de prevencion / tratamiento en un segundo momento. Los
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objetivos especificos fueron describir las variables sociodemograficas en los estudiantes universitarios de
enfermeria participantes e identificar cuél es la sustancia de mayor frecuencia de consumo.

Metodologia

Estudio con enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo, observacional, transversal (Hernandez,
2014); participaron 300 estudiantes de enfermeria de una universidad publica de Morelia Michoacan; el
muestreo fue no probabilistico intencional; se aplicé cédula para datos sociodemograficos y el Drug Abuse
Screening Test DAST-10 (Bedregal et al., 2006) para deteccion del consumo de sustancias. Se realizo
analisis estadistico descriptivo apoyado por el SPSS v.23. EI DATS-10 es uno de los instrumentos con
aceptable consistencia interna (Alpha de Cronbach 0,83) (Oviedo & Campo, 2005) para detectar el consumo
de sustancias, conformado por 10 items que reconoce cuatro niveles de riesgo (bajo, moderado, sustancial
y severo). Los criterios de inclusion fueron estudiantes inscritos en el programa de Licenciatura en Enfermeria
escolarizado, sin distincion de sexo, religion, orientacion sexual; los criterios de exclusion fueron pertenecer
a otra institucion, no estar inscrito y no estar presente el dia de la recoleccion de informacion, y como criterios
de eliminacion, aquellos que desistieran participar antes o durante el estudio.

Se explicd a los estudiantes universitarios de enfermeria los objetivos del estudio, asi como la
garantia de confidencialidad y participacién voluntaria en todo momento, protegiendo su integridad y dignidad
humana, asimismo, se dio lectura al consentimiento informado para firma. Se contemplaron en el estudio los
lineamientos ético legales de la investigacion en seres humanos de acuerdo con el Reglamento de la Ley
General de Salud (2018).

Resultados

En primer lugar, se presentan los resultados referentes al objetivo general: conocer el nivel de
consumo de sustancias ilicitas en estudiantes de enfermeria de una universidad publica en Morelia
Michoacan, los cuales demuestran que el nivel de consumo que predomina en los estudiantes es bajo con
el 91,6%, seguido del nivel moderado con un 6%; 2% de los estudiantes presentaron nivel sustancial y 0,4%
nivel severo, como se observa en la tabla 1.

Tabla 1. Consumo de sustancias ilicitas en estudiantes universitarios de enfermeria en Morelia Michoacan

Nivel f %
Bajo 275 91,6
Moderado 18 6
Sustancial 6 2
Severo 1 0,4
Total 300 100

n = 300; ffrecuencia, % porcentaje; Consumo de sustancias ilicitas; SPSS, 2025.

En cuanto al objetivo especifico 1. describir las variables sociodemogréficas en los estudiantes
universitarios de enfermeria participantes, se encontré que el 73% de las participantes son del género
femenino y 27% masculino; la media de edad fue 20,50 con rangos de 18 a 39 afios y una DE = 2.027;
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respecto al grado académico, 44% pertenecian al 4°. semestre, 24% al 6°. semestre, 17% al 2°. semestre y
15% al 8°. semestre.

Referente a la religion 84% refirieron ser catdlicos, 2% cristianos y 14% manifestaron ser de otras
religiones. En cuanto al estado civil, 95% expresaron ser solteros, 2,7% casados y 2,3 en unién libre.

Finalmente, 41% manifestaron vivir con sumama, 29% viven con ambos padres, 3% con su papa y
27% con otro familiar o amigos.

Respecto al objetivo especifico 2: identificar cual es la sustancia de mayor frecuencia de consumo,
los resultados evidenciaron una mayor prevalencia en el consumo de medicamentos por razones no médicas
en el 91% de los participantes, seguido de la marihuana con un 3%, éxtasis y otras con un 3%, cristal 2%y
cocaina 1%, como lo muestra la tabla 2.

Tabla 2. Sustancias ilicitas de mayor consumo en estudiantes universitarios de enfermeria en Morelia
Michoacan

Sustancia
Cocaina
Marihuana
Cristal
Extasis y otras
Medicamentos por razones no médicas 275 91
Total 300 100
n = 300; f frecuencia, % porcentaje; Consumo de sustancias ilicitas; SPSS, 2025.
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Discusion

El presente estudio demostré que existe consumo de sustancias ilicitas en los estudiantes
universitarios de enfermeria en Morelia Michoacan, prevaleciendo el consumo de medicamentos sin fines
médicos.

En los hallazgos referentes a las caracteristicas sociodemograficas se observa similitud en cuanto
al género en estudios como el de Millingalli & Guarate (2024), realizado en estudiantes de enfermeria en
Ecuador, debido a que prevalece el género femenino (81,8%) y en el presente estudio fue de 73%.

En cuanto a la edad, en la presente investigacion la media de edad fue de 20,50 con un rango minimo
de 18 y maximo de 39 concordando con un estudio en Brasil sobre consumo de sustancias psicoactivas y
rendimiento académico de estudiantes universitarios del area de la salud, en el que los rangos de edad fueron
18 a 30 afios (Sousa et al., 2023).

Los resultados de la presente investigacion corroboran lo encontrado por Landeros et al. (2021) al
demostrar en su estudio que el ingreso a la educacion superior es una etapa en la que los estudiantes
incurren en diferentes conductas de riesgo, como lo es consumo de sustancias ilicitas, que en el presente
estudio se encontrd en el 100% de los participantes, considerando que el 91% de los estudiantes
universitarios de enfermeria consumen medicamentos sin prescripcion médica, siendo similar al resultado
de Sousa et al. (2023) en el que las sustancias de mayor consumo fueron también medicamentos, alcohol y
marihuana, esto para disminuir el agotamiento por la carga académica, aumentar la concentracion y horas
de vigilia a fin de mejorar el rendimiento académico.
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Armas & Ponce (2024) en un estudio sobre dependencia emocional y consumo de sustancias en
estudiantes universitarios en Ecuador, encontraron que 75,2% de los participantes presentaron un nivel bajo
de consumo seguido del nivel moderado en el 17,8% de los estudiantes y 6,9% presentaron nivel severo,
siendo similar al presente estudio. Por lo que es necesario incrementar los esfuerzos en la prevencion y
tratamiento del consumo de sustancias, asi como la promocion de salud mental y bienestar emocional de los
estudiantes.

Conclusiones

El consumo de sustancias ilicitas en estudiantes universitarios de enfermeria en su mayoria presenta
un nivel bajo, resultado del uso de medicamentos por razones no médicas, este hallazgo y el encontrar
niveles sustanciales y severos, a pesar de ser porcentajes minimos, resulta significativo al tratarse de futuros
profesionales de la salud, en este sentido, los programas promotores de salud mental y prevencion de
adicciones en la formacion universitaria son basicos.

El trabajo con tutorias es una herramienta util para facilitar en los estudiantes un acompafiamiento a
lo largo de su trayectoria académica, de manera que exista un mejor manejo de estrés y disminucion de
carga académica; la deteccion temprana del consumo de sustancias ilicitas mediante monitoreo continuo en
las instituciones educativas es otra de las estrategias sustanciales para la oportuna canalizacion a servicios
de psicologia, psiquiatria o asesorias requeridas.

La disciplina de Enfermeria tiene un alto sentido de humanismo y responsabilidad con los futuros
profesionales, la formacién integral de los universitarios de enfermeria amerita ademas de los elementos
cientificos, la creacion de espacios culturales, deportivos y de esparcimiento, los cuales promueven la salud
de manera holistica, el autocuidado y prevencion de riesgos como el consumo de sustancias ilicitas.
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