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Problemática

Michoacán es uno de los estados más importantes de México en producción agríco-
la, destacándose en cultivos como el aguacate, maíz, limón y berries. Estos cultivos 
son fundamentales para la economía local y tienen un impacto significativo a nivel 
nacional e internacional. Sin embargo, la intensificación agrícola ha generado pre-
ocupaciones sobre la sostenibilidad de estas prácticas. La necesidad de analizar la 
sustentabilidad de estos cultivos surge de la urgencia de equilibrar la producción 
agrícola con la conservación del medio ambiente. Actualmente, prácticas como la 
deforestación para la expansión agrícola, el uso excesivo de agroquímicos, la erosión 
del suelo y la sobreexplotación del agua están causando una degradación significati-
va del entorno natural. Si bien este auge ha generado crecimiento económico regio-
nal, los beneficios económicos están fuertemente concentrados, principalmente en 
manos de agroindustrias estadounidenses. Mientras tanto, los impactos ambientales 
afectan cada vez más a las comunidades indígenas y rurales, que son los grupos más 
vulnerables en la región. Este análisis se centra en el impacto ambiental y propone 
iniciativas para un sistema agroalimentario más saludable y sostenible en la región. 
A través de esta investigación, se espera identificar áreas de mejora y desarrollar un 
marco de acción que involucre a todos los actores del sector agroalimentario, desde 
productores hasta legisladores, para fomentar un desarrollo agrícola sostenible en 
Michoacán.

Desarrollo

El propósito de este artículo es analizar la sustentabilidad de los principales cultivos 
agrícolas en Michoacán, México. Para ello, se examinaron las prácticas actuales y 
su impacto desde una perspectiva ambiental, con el objetivo de identificar áreas de 
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mejora y proponer estrategias que promuevan una agricultura más sostenible. El es-
tudio se centra en los cultivos de aguacate, maíz, limón, fresas y zarzamoras, debido 
a su relevancia económica en la región. Como resultado, se presentan una serie de 
recomendaciones prácticas que buscan contribuir a la transformación sostenible del 
sector agrícola en Michoacán.

Marco contextual

Según el Servicio de Información Agroalimentaria y Pesquera (SIAP) Michoacán 
ha mantenido su posición como líder en la producción agrícola en México durante 
la última década. La producción agrícola de Michoacán tuvo una aportación de 112 
mil 261 millones de pesos (MDP) que representa el 12.7 por ciento del valor de la 
producción nacional. Michoacán ocupó el primer lugar en producción agrícola en 
2022, estando en el segundo lugar Jalisco, que contribuyó con el 12.0 por ciento (Ser-
vicio de Información Agroalimentaria y Pesquera [SIAP], 2023b).

Figura 1
Aportación nacional por sector de Michoacán

Fuente: Sistema de Información Agropecuaria y Pesquera (SAIP), 2023.

Dentro del estado, los mayores exponentes de dicho sector según el valor de pro-
ducción son Tancítaro, Tacámbaro, Salvador Escalante, Ario y Uruapan respectiva-
mente, mientras que aquellos dominantes por la superficie destinada para la siembra 
se encuentran Aquila, Buenavista, Tancítaro, Tacámbaro y Apatzingán. En cuanto a 
su valor de producción nacional, tal como se observa en la Figura 2, desde el 2013 
Michoacán se encuentra en una aportación muy por encima del promedio nacional 
registrado, teniendo en dicho año 39,554 MDP en comparación de los 12,360 MDP 
de promedio, siendo una diferencia de aproximadamente el 320%, mientras que para 
el 2022 dicha diferencia se extiende a 407% teniendo un valor de 112,261 MDP en 
Michoacán y 27,650 MDP en el promedio nacional (SIAP, 2023a).
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Figura 2
Producción agrícola del promedio nacional y Michoacán

Fuente: Sistema de Información Agropecuaria y Pesquera (SAIP), 2023.

Dentro de dicho sector, los principales productos que se encuentran como domi-
nantes en el estado se destacan los siguientes (SIAP, 2023a):

Figura 3
Productos Agrícolas Destacados.

 

Fuente: Sistema de Información Agropecuaria y Pesquera (SAIP), 2023.

1. Aguacate: contando con una producción anual cercana a 1.8 millones de tone-
ladas (t), con una exportación de más de 1.2 millones de t a los Estados Unidos 
(EE. UU.).
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2. Maíz: El maíz es cultivado en los 113 municipios del estado, abarcando 460,997 
hectáreas (ha.) y produciendo cerca de 2 millones de t anuales, teniendo 26 de las 
64 razas de maíz existentes en México.

3. Limón: Michoacán es el principal productor de limón en México, teniendo al 
cierre del 2023 más de 40,000 ha. dedicadas al cultivo, con casi 800 mil t.  

4. Berries: La producción de berries, ha cobrado relevancia en Michoacán, teniendo 
más de 30,000 productores cosechando berries en 46,516 huertos certificados en 
43 municipios, con producciones que rondan las 850 mil t. 

Desafíos de sostenibilidad en los principales cultivos

Aguacates:
• Deforestación: La expansión de huertos de aguacate ha llevado a la deforestación, 

afectando la conservación de bosques.
• Huella hídrica: Alta demanda, con consumos que van desde los 873 a los 1,981 

litros (lts) por kilogramo (kg) (ONGAWA, 2021).
• Emisiones de carbono: alrededor de12.39 kg de Dióxido de Carbono (CO2) por 

kg (Lomelí, 2020).
Maíz:
• Monocultivo: Dependencia excesiva que agota suelos y reduce la diversidad agrí-

cola. La rotación de cultivos es esencial.
• Uso de agroquímicos: Necesidad de manejo adecuado para evitar contaminación 

del suelo y agua.
• Huella hídrica: puede variar entre 900 lts por kg (Secretaría de Agricultura y De-

sarrollo Rural [SADER], 2023).
• Huella de carbono: Aproximadamente 0.351 kg de CO2 por kg (Moungsree et al., 

2022).
• Agroecología: Diversificación de variedades y adopción de prácticas agroecoló-

gicas para mejorar la sostenibilidad.
Limón:
• Huella hídrica: Entre 200 y 400 lts por kg (KILIMO, 2024).
• Huella de carbono: Produce alrededor de 1.1 kg de CO2 por kg (Asociación In-

terprofesional de Limón y Pomelo [AILIMPO], 2020).
• Manejo de residuos: Necesidad de disposición adecuada y reducción de conta-

minación.
• Manejo de plagas: Gestión integrada y uso responsable de pesticidas son funda-

mentales.
Berries:
• Huella hídrica: Aproximadamente 352 lts por kg (Watter footprint, 2024). 
• Huella de carbono: Producen alrededor de 0.28 kg de CO2 por kg (Carbon-

Cloud,2024).
• Impacto ambiental: La expansión de cultivos puede afectar ecosistemas naturales 

y biodiversidad local.
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• Manejo de pesticidas y fertilizantes: La gestión integrada de plagas y el uso res-
ponsable de pesticidas son esenciales. 

Lo anterior deja ver el impacto que generan dichos cultivos que, pese a tener un 
buen impacto a la economía del estado, presentan grandes problemáticas ambienta-
les en el proceso, teniendo condiciones preocupantes, que muchas veces afectan de 
manera desproporcional. Sin embargo, estos datos no implican que debamos dejar 
de producir dichos elementos, puesto que muchas veces las variaciones o los consu-
mos tan altos dependen de los métodos empleados durante su producción, así como 
el tipo de huerta individual y los medios usados para su fin, por lo que pueden existir 
formas de disminuir dichos efectos y encaminarse a una producción más sostenible.

Propuesta de solución

Para transformar el sistema agroalimentario en Michoacán, se propone:
1. Educación y Capacitación: Invertir en capacitación y educación para agricultores 

y comunidades rurales, promoviendo el conocimiento tradicional y la innova-
ción. Fomentar prácticas sustentables entre los agricultores.

2. Innovación Tecnológica: Promover prácticas agrícolas más amigables con el me-
dio ambiente, utilizando tecnologías como la agricultura de precisión, el uso efi-
ciente del agua y de la energía renovable.

3. Diversificación de Cultivos: Fomentar la diversificación de cultivos para reducir 
la dependencia de monocultivos y mejorar la resiliencia del sistema.

4. Certificaciones: Implementar certificaciones de protección forestal, de comercio 
justo u orgánicas para demostrar su compromiso con prácticas sostenibles.

5. Políticas Públicas: Implementar incentivos para la adopción de prácticas sosteni-
bles y fortalecer la investigación agrícola. 
• Reformas Fiscales Agrícolas: Repensar los subsidios actuales y alinear los in-

centivos fiscales con objetivos de sostenibilidad. Implementar incentivos a las 
huellas hídricas y de carbono, así como subsidios para inversiones en tecno-
logías agrícolas sostenibles.

• Medición de Impacto: Evaluar los impactos y resultados de las iniciativas sos-
tenibles es fundamental. Se deben utilizar indicadores específicos para medir 
el éxito, considerando aspectos ambientales, económicos y sociales.

Contribución a la sociedad

El análisis de sostenibilidad de los principales cultivos en Michoacán no solo aporta 
un enfoque crítico hacia la transformación del sistema agroalimentario, sino que 
también ofrece un marco de acción que tiene implicaciones significativas para el 
desarrollo social y económico de la región, ya que la propuesta de implementar prác-
ticas agrícolas sostenibles no solo busca mitigar los impactos ambientales negativos, 
sino también empoderar a las comunidades rurales e indígenas, las cuales son las 
más vulnerables frente a los efectos adversos de la intensificación agrícola.
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La adopción de estrategias de diversificación de cultivos y el uso de tecnologías 
más eficientes en el manejo del agua y la energía no solo mejorarán la resiliencia del 
sistema agrícola, sino que también promoverán la seguridad alimentaria y la equi-
dad social. Además, la capacitación y la educación de los agricultores a través de 
programas de transferencia de conocimiento contribuirán a reducir la dependencia 
de insumos dañinos para el medio ambiente y a fomentar prácticas tradicionales 
más sostenibles. Otro aspecto clave es el fortalecimiento de las cadenas productivas 
locales mediante la implementación de certificaciones que aseguren un comercio 
justo y un manejo responsable de los recursos naturales. Esto permitirá no solo una 
mejor distribución de los beneficios económicos entre los pequeños productores, 
sino también el acceso a mercados internacionales que valoran productos cultivados 
bajo estándares de sostenibilidad.
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