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Canadá
como un nuevo destino de la migración mexicana

calificada: tendencias recientes y un caso de estudio

Resumen

En el presente texto se examina el posicionamiento de Canadá como 
destino de migrantes mexicanos en un contexto de movilidad interna-
cional. A través de estadísticas recientes de las Naciones Unidas y la 
OCDE, se describe el alcance de México como país emisor y el aumen-
to de personas con educación universitaria o superior entre quienes 
migran hacia países desarrollados. En ese marco, Canadá se posiciona 
como un segundo destino para la población mexicana apoyado en el 
Programa de Trabajadores Agrícolas Temporales y en políticas orienta-
das a captar mano de obra y talento calificado. Para ilustrar esas diná-
micas, se expone el caso de Ulises, odontólogo veracruzano que migra 
hacia Alberta, Canadá para trabajar en el sector agrícola. Su experiencia 
muestra una mejora en los ingresos y bienestar, pero también el subem-
pleo del capital humano y las barreras para ejercer su profesión.

Introducción

Las migraciones internacionales mexicanas según Espinosa (2010) se 
han desarrollado desde hace mas de un siglo, constituyéndose como 
una manifestación repetitiva en los escenarios económicos, sociales, 
culturales y políticos en diversas entidades federativas, comunidades y 
ciudades del país.

Estas decisiones migratorias no son fortuitas, en algunos casos están 
sustentadas en redes de apoyo (familiares, conocidos, amigos), redes so-
ciales (Facebook, blogs, Instagram) o en un escenario imaginario del 
migrante en el que deduce que, al movilizarse a un país con economías 
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avanzadas, logrará obtener mejores oportunidades económicas, labora-
les y sociales. 

Gómez-Walteros (2010) indica que las personas migrantes general-
mente suelen concentrarse en regiones en las que han identificado un 
alto dinamismo económico, a través de investigaciones, videos infor-
mativos o testimonios, por lo que anima a los individuos a tomar la 
decisión de migrar. 

Panorama global de la migración mexicana 

De acuerdo con cifras de la División de Población de las Naciones Uni-
das (United Nations, Department of Economic and Social Affairs Popu-
lation Division, 2024) el número de migrantes internacionales pasó de 
275.3 millones en el año 2020 a 304 millones en 2024, mostrando un 
incremento acumulado del 10.44% en tan solo cuatro años. Este consi-
derable aumento no solo revela carencias y fallas de los gobiernos en 
los países de origen, sino que invita a una reflexión sobre los actuales 
arquetipos de desarrollo, desigualdad y gobernanza global que encua-
dran el fenómeno migratorio.

En el escenario mexicano, la migración internacional se constituye 
como un fenómeno complejo y polifacético el cual está condicionado 
por su ubicación geográfica estratégica, así como características histó-
ricas y políticas dentro del continente americano. México no es única-
mente un país de origen de millones de personas migrantes, sino que 
se ha formado con un territorio de tránsito y en menor medida, como 
país de destino. Conforme a las cifras de (UN DESA, Population Divi-
sion, 2024), en el año 2020 residían en el extranjero 11.45 millones de 
mexicanos, cantidad que ascendió en el 2024 a 11.59, un crecimiento 
migratorio mexicano moderado, en el cual se visualiza a través de las ci-
fras como la migración continúa siendo una alternativa para la mejora 
de las condiciones de vida.
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Canadá como nuevo destino de la migración 
mexicana

Los principales destinos internacionales de los migrantes mexicanos se 
establecen en diferentes territorios del mundo, con base en la infor-
mación de (UN DESA, Population Divison, 2024) correspondientes al 
2024, América del Norte destaca como la región con la mayor concen-
tración de población mexicana residente en el extranjero con un es-
timado de 11.38 millones de 
personas. Dentro de esa re-
gión, los EE. UU. permanece 
como el principal destino mi-
gratorio relevante al albergar 
11.27 millones de mexicanos, 
reforzando así una fuerte tra-
dición migratoria; otros ele-
mentos que añaden ventajas 
migratorias es la proximidad 
geográfica, vínculos sociales 
y comunidades mexicanas 
establecidas (Salgado de Sn-
yder, 2002). Seguidamente 
Canadá, registró una pobla-
ción de 103,620 mexicanos, de-
mostrando un crecimiento mode-
rado pero sostenido en los últimos años.

De modo que, dentro del horizonte global de la migración mexicana, 
Canadá se ha convertido en un segundo destino migratorio después de 
Estados Unidos. El estado canadiense ha promovido activamente la lle-
gada de inmigrantes con distintos niveles de calificación, no cuenta con 
una relación histórica tan extensa con México como la que mantiene 
Estados Unidos, en la que las comunidades mexicoamericanas son nu-
merosas y diversas (Figueroa-Hernández y Pérez-Soto, 2011); en Canadá 
en cambio, la presencia mexicana es relativamente reciente y cuantita-
tivamente menos significativa, lo que genera un entorno social menos 
familiar y, en muchos casos, desconocido para los nuevos migrantes.
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Este país norteamericano en años recientes ha experimentado un 
crecimiento moderado pero sostenido de población mexicana, intensi-
ficó su relación migratoria con México a partir de la creación del Pro-
grama de Trabajadores Agrícolas Temporales (PTAT, por sus siglas en 
ingles Seasonal Agricultural Worker Program, SAWP), el cual inicio 
operaciones en 1974 y en 2024 celebro 50 años de funcionamiento, con 
el propósito de suministrar mano de obra especializada al sector agrí-
cola (Secretaria del Trabajo y Previsión Social, 2024).

Asimismo, este reposicionamiento de Canadá como destino migra-
torio para personas mexicanas podría vincularse con marcos de inte-
gración económica derivados del Tratado entre México, Estados Unidos 
y Canadá (T-MEC), cuyas disposiciones facilitan la movilidad laboral 
hacia ciertos sectores específicos, como la agricultura, los servicios vin-
culados a actividades extractivas (minería, metalurgia) y las granjas a 
gran escala, lo que refuerza la demanda de mano de obra extranjera en 
determinadas provincias canadienses.

La política migratoria canadiense ha mantenido una estrategia 
activa de atracción de talento extranjero, considerando el ingreso de 
trabajadores para sectores de alta demanda, como lo es la agricultura, 
carpintería, construcción y procesamiento de alimentos; así como la 
captación de migrantes calificados en áreas estratégicas definidas por 
las prioridades de su economía y las necesidades de su mercado laboral 
del país. Este grupo incluye a profesionistas con formación en sectores 
relacionados a la ciencia, la tecnología, las ingenierías y las matemáticas 
(CTIM), disciplinas que, de acuerdo con Delgado Wise et al. (2022), asis-
ten valiosamente a la transformación y modernización de las fuerzas 
productivas.

Este nuevo destino cobra especial relevancia para México en los últi-
mos años, pues se observa un incremento en el número de profesiona-
les que, ante la falta de oportunidades laborales acordes con su forma-
ción en el país de origen, optan por migrar hacia Canadá en busca de 
mejores oportunidades de desarrollo profesional y personal.

Esta manifestación migratoria forma parte de la migración califica-
da, es decir, un desplazamiento en el que se concentran personas que 
cuentan con saberes especializados, educación universitaria o de pos-
grado, no obstante, este tipo de movilidad internacional no garantiza la 
inserción en el mercado laboral canadiense en puestos acordes con las 
competencias y conocimientos del individuo.
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Estudio de caso: 
Ulises, odontólogo veracruzano en Canadá

Lo que nos trae el siguiente caso de estudio: Ulises, un joven originario 
Tlacojalpan, municipio de la región sur de Veracruz, México. La elec-
ción de este actor social responde a criterios de muestreo intencional: 
su trayectoria ejemplifica las transiciones complejas de un migrante ca-
lificado que, a pesar de poseer un título universitario en odontología, 
se ha insertado en el mercado laboral canadiense en ocupaciones no 
relacionadas directamente con su formación. Esta experiencia resulta 
especialmente relevante, ya que permite analizar cómo la migración ca-
lificada no siempre se traduce en inserción laboral acorde con el capital 
académico acumulado.

Ulises pasó la mayor parte de su vida en el municipio de Tlacojalpan, 
salvo cinco años en los que curso la licenciatura en Odontología en la 
Universidad Veracruzana (UV), en Xalapa-Enríquez. Al concluir sus es-
tudios regresó a su pueblo para abrir un consultorio dental, pero desde 
2018 comenzó a viajar temporalmente a Edmonton, Alberta, Canadá, 
para trabajar en el sector agrícola con la especialización en apicultura; 
en 2023 fue promovido a supervisor, lo que le permitió gestionar la lle-
gada de su esposa e hijos a Canadá e iniciar el trámite de una residencia 
permanente para su familia.

Para Ulises, el cambio significó una transformación radical: dejó de 
ejercer como odontólogo en su comunidad para duplicar sus ingresos 
en Canadá y acceder a beneficios que mejoraron su calidad de vida. No 
obstante, advierte a veracruzanos y mexicanos interesados en migrar 
que deben desconfiar de posibles fraudes de agencias o supuestas ofer-
tas en redes sociales, pues las agencias legales no cobran por sus servi-
cios. También señala que la experiencia laboral en Canadá puede ser 
exigente, debido a los inviernos extremos, temporalidad de empleos y 
la obligación de pagar impuestos federales, provinciales y las contribu-
ciones al Canada Pension Plan (CPP). 

En su testimonio, Ulises señala que, aunque los salarios en Canadá 
son más altos que en México, deben evaluarse considerando que el dó-
lar canadiense tiene un valor monetario inferior al estadounidense. Así 
mismo, advierte que muchos blogs y redes sociales ofrecen una imagen 
excesivamente optimista de la vida en Canadá, lo que genera expectati-
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vas poco realistas entre posibles migrantes. Su experiencia muestra la 
distancia entre estos discursos idealizados y las condiciones laborales 
efectivas en el país de destino. 

Su testimonio reconoce tres elementos: a) mecanismo de fraude 
(promesas salariales infladas y cobros de visado a cuentas privadas), b) 
canales de difusión (videos y grupos y blogs en redes sociales) y c) desfa-
se entre expectativas e ingresos reales (salario inicial cercano al mínimo 
provincial). Desde una perspectiva socioeconómica, el relato confirma 
que la migración no elimina de manera automática las precariedades, 
sino que las reconfigura en un nuevo contexto laboral y monetario.

Ulises realizó una investigación sobre la educación universitaria en 
Canadá, reconocida por su calidad académica, y descubrió que la forma-
ción en odontología implica un proceso riguroso de entre siete y hasta 
catorce años. Este panorama resultó desalentador, en espacial ante la 
incertidumbre de si sus estudios en la UV serían reconocidos.

Gracias al acuerdo de la UV con World Education Services (WES), 
Ulises logró una equivalencia de su título como equivalente a un pro-
grama de odontología en Canadá. Sin embargo, para ejercer, es necesa-
rio aprobar los exámenes del National Dental Examination Board of 
Canada (NDEB), acreditar el dominio del idioma y obtener una licen-
cia provisional. Este caso evidencia como aun con el reconocimiento 
académico, los migrantes calificados enfrentan barreras regulatorias 
que limitan la inmediata inserción laboral.

De manera que, Ulises reconoció que ejercer como dentista en Ca-
nadá no es imposible, aunque requiere tiempo, dinero y la aprobación 
de evaluaciones. Este escenario refleja que, aun cuando los procesos de 
homologación son complicados, con constancia y perseverancia es po-
sible lograr los objetivos.

Comentarios finales

El caso de Ulises es solo una entre cientos de historias de migrantes ve-
racruzanos y mexicanos que llegan a Canadá en busca de mejores opor-
tunidades. Su experiencia muestra que es posible alcanzar estabilidad 
laboral y acceder a beneficios sociales, la inserción profesional plena 
en campos especializados está condicionada por procesos de homolo-
gación largos y complejos. Estas transiciones evidencian un fenómeno 
más amplio: subutilización del capital humano, donde los conocimien-
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tos adquiridos en el país de origen no son aprovechadas de manera 
inmediata en el destino. 

El testimonio también refleja la capacidad de adaptación que carac-
teriza a los migrantes, cada pequeño avance, desde el reconocimiento 
de los títulos hasta la posibilidad futura de ejercer profesionalmente, 
aunque los obstáculos puedan ser desalentadores, la constancia y pre-
paración permiten proyectar una inserción profesional a mediano o 
largo plazo.

La experiencia de Ulises representa a una generación de migrantes 
calificados que, pese a las barreras estructurales, se construyen nuevas 
formas de integración social y económica, son testimonios que, detrás 
de cada estadística migratoria, hay vidas en movimiento que buscan 
transformar la adversidad en oportunidades y contribuir tanto a las 
familias como a la sociedad canadiense que lo recibe.
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