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Resumen

Este articulo muestra el potencial de la economia naranja o creativa a
través de la creacion de contenido digital, para combatir y reducir las
brechas econdmicas y sociales que enfrentan las mujeres en zonas ur-
banas marginadas. Destaca como las plataformas digitales, actian como
puertas de entrada para las mujeres para reducir estas brechas, ya que
les permiten generar ingresos, compartir su cultura y encontrar opor-
tunidades. Va mds alld de la generacidn de ingresos, ya que impulsa el
bienestar social, fortalece la autoestima y ofrece opciones de trabajo
que se adaptan a la vida de muchas mujeres. Sin embargo, también im-
plica desafios: los riesgos que conlleva la dependencia de mercados y
plataformas digitales en cambio constante. Aun asf, la creacidon de con-
tenido digital sigue siendo una fuerza poderosa y transformadora. Es
un motor para el empoderamiento, la igualdad y el crecimiento soste-
nible en beneficio de muchas mujeres que habitan en zonas urbanas
marginadas del pais.

Introduccidn

Las disparidades econdmicas y sociales siguen proyectando una profun-
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estos problemas son claramente visibles: jévenes talentosos, rebosantes
de potencial y ambicidn, a menudo se encuentran atrapados en un cir-
culo vicioso: desesperados por encontrar empleos dignos, pero con la
falta de oportunidades, recursos y apoyo.

Las mujeres, en particular, se enfrentan a barreras atin mds com-
plejas: se ven relegadas a empleos de baja calidad, obligadas a largas
jornadas laborales con pocas posibilidades de progreso, mientras que
sus dificultades se normalizan en sus comunidades. Estas dificultades no
son meros inconvenientes; son atentados contra la dignidad, que soca-
van el valor personal y la seguridad econdmica; sin embargo, en medio
de estos desafios, surge una luz de esperanza: el auge de la economia
naranja o creativa, sector centrado en la creatividad, el conocimiento y
la cultura, y que estd transformando el panorama de oportunidades. Es
un punto de inflexion, especialmente para quienes pertenecen a comu-
nidades marginadas, histéricamente excluidas de las vias econdmicas
tradicionales.

Ejemplo ilustrativo de la economia naranja por excelencia es la pro-
duccién de contenido digital en plataformas como YouTube, TikTok,
Facebook e Instagram, que estdn revolucionando la forma en que las
personas pueden ganarse la vida. Estas plataformas permiten que cual-
quier persona con el teléfono adecuado y una idea pueda mostrar su
talento, expresar su cultura y generar ingresos. Las barreras son mini-
mas —sin necesidad de infraestructura costosa ni intermediarios—, lo
que lo convierte en una via accesible para mujeres y jovenes. Esta nue-
va frontera permite a las mujeres que viven en zonas marginadas de
muchas ciudades, forjar sus propios caminos, convertir su creatividad
en un medio de vida sostenible, y desafiar las desigualdades que las
han frenado durante mucho tiempo. Les ofrece una herramienta de
empoderamiento que puede romper los ciclos de pobreza, fomentar la
expresion cultural y promover la inclusién econdmica.

Las preguntas entonces son: ;cdmo podemos aprovechar este poten-
cial de forma mads eficaz? ;cdmo pueden las politicas, las inversiones
y las iniciativas comunitarias impulsar el crecimiento de la economia
naranja y garantizar que sus beneficios lleguen a los mds vulnerables?
La respuesta reside en tender puentes entre la creatividad y la oportu-
nidad, derribar barreras y fomentar un entorno donde todos puedan
prosperar.
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Economia naranja: Un nuevo escenario de
oportunidades creativas

La economia naranja o creativa es una fuerza poderosa. Es dindmica y
rebosa energia. Impulsa la creatividad como ninguna otra cosa. Cana-
liza el talento de una manera que genera cambios. Transforma ideas
en beneficios reales para la sociedad y la economia: lo que marca la
diferencia. Es un ecosistema que incluye arte, cultura y trabajo digital;
cada uno de ellos es una parte crucial de nuestro mundo moderno.
Este término fue popularizado por Buitrago y Duque en 2013. Pero es
mucho mads que arte o cultura, de lo que se trata es de crear empleos y
generar ingresos al mismo tiempo que se construyen lazos sociales en
comunidades y naciones, que es lo que realmente importa.

En esencia, la economia naranja prospera gracias a los creadores
de contenido digital que aprovechan plataformas como YouTube, Face-
book, Instagram y TikTok, entre otras, para llegar a millones de perso-
nas en todo el mundo. Estas plataformas han revolucionado el acceso
al mercado, democratizando la entrada al requerir un capital minimo
y eliminando la dependencia de los empleadores tradicionales. Cual-
quiera con un teléfono y una chispa creativa puede convertirse en pro-
ductor de contenido, abriendo puertas a innumerables emprendedores
y artistas que antes enfrentaban barreras de entrada.

Al respecto, cabe destacar que, segiin la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre Comercio y Desarrollo (CNUCYD, 2021), esta transicion
digital es revolucionaria, ya que aborda muchas de las limitaciones in-
herentes a los mercados laborales tradicionales, como bajos salarios,
contratos temporales y largas jornadas laborales. Estos problemas sue-
len empujar a los trabajadores al empleo informal que, en América La-
tina, y de acuerdo con la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT,
2024), representa un 47.6 %.

Peor aun, las mujeres enfrentan una disparidad atin mayor, ganan-
do aproximadamente un 20 % menos que los hombres, lo que pone
de relieve la urgente necesidad de inclusion econdmica e igualdad de
género. Ante este escenario adverso, la economia naranja ofrece una
alternativa transformadora: empodera a las personas, fomenta la in-
novacion y construye un tejido social mds equitativo y resiliente. No
es solo un sector econémico; es todo un movimiento que promueve la
creatividad, las oportunidades y el progreso social para todos.
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Las brechas econdmicas y sociales

En nuestra sociedad en rdpida evolucidn, la cruda realidad de las dispa-
ridades econdmicas y sociales no son solo estadisticas; son experiencias
cotidianas que moldean la vida de millones de personas. La desigual-
dad se manifiesta de innumerables maneras, pero quizds la mds notoria
sea el acceso desigual a un trabajo decente y estable. Como subraya
Garcia (2020), no todos tienen el privilegio ni la oportunidad de desa-
rrollar carreras que ofrezcan estabilidad, crecimiento y satisfaccion. Por
el contrario, muchos estdn atrapados en un ciclo de empleos precarios:
puestos que carecen de seguridad, salarios justos y protecciones bdsicas.
Esta brecha econdmica y social crea un abismo entre quienes pueden
aspirar a carreras creativas y sostenibles y quienes se ven obligados a
sobrevivir al dia, a menudo en sectores informales 0 mal pagados.

De hecho, la disparidad no se limita al empleo; se extiende al ambito
tecnoldgico. En los ultimos anos, el acceso a las herramientas digitales
e internet ha experimentado una transformacion drdstica. Datos de la
Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias (ENDU-
TIH) del 2023, revelan que el uso de internet se ha disparado, superan-
do el 81% de penetracion. Este aumento estd impulsado principalmen-
te por la adopcion generalizada de dispositivos mdviles: los teléfonos
inteligentes se han convertido en la puerta de entrada al mundo digital
para la mayoria de las personas.

Desde esta perspectiva, el paso de las computadoras tradicionales
a los teléfonos inteligentes no es solo una tendencia tecnoldgica, sino
una revolucioén social. Democratiza el acceso a la informacién, la co-
municacion y las oportunidades. Si bien el uso de computadoras ha
disminuido, lo que estd ocurriendo ahora es un cambio radical: una
transicion hacia dispositivos mds accesibles, portdtiles y faciles de usar.
Esto pone internet al alcance incluso de las personas mds marginadas
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI}], 2023).

Generacion de ideas y conocimiento

La economia naranje estd abriendo oportunidades increibles, sobre
todo para grupos marginados como las mujeres en situacion de pobre-
za, la poblacion rural, los jovenes y quienes tienen un bajo nivel edu-



La creacion de contenido digital
Jouede minimizar las bbrechas economicas y sociales en mujeres
gue habitan en zonas urbanas marginadas de Mexico?

cativo. Una de las opciones mds atractivas es la creacion de contenido:
ya no es solo un pasatiempo, sino una forma real de ganar dinero, que
brinda mayor libertad e independencia. Para las mujeres que viven en
barrios urbanos desfavorecidos, quienes a menudo se enfrentan a desa-
fios tradicionales como conciliar las tareas del hogar, el cuidado de fa-
miliares y las escasas perspectivas laborales, crear contenido puede ser
una solucion transformadora. Les permite trabajar desde casa, elegir su
propio horario y ganar dinero sin descuidar a sus familias. Este tipo de
flexibilidad es fundamental hoy en dia, especialmente cuando lograr
un buen equilibrio entre la vida laboral y personal puede ser dificil en
los trabajos convencionales.

Ademads de las ventajas econdmicas, crear contenido es una excelen-
te manera de expresar la cultura. Brinda a los grupos marginados la
oportunidad de compartir sus tradiciones, historias y puntos de vista,
que a menudo no reciben mucha atencién en los medios de comunica-
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cion tradicionales. Este tipo de visibilidad no solo beneficia a las perso-
nas, sino que también enriquece la sociedad, contribuyendo a que sea
mads inclusiva y equilibrada.

Ademds, las empresas estdn descubriendo el enorme potencial del
contenido digital para el marketing. Al dirigirse a audiencias especificas
en redes sociales y plataformas online, las marcas pueden enviar men-
sajes mads personales y auténticos que conectan de verdad con el publi-
co. Es beneficioso para todos: los creadores de contenido reciben una
remuneracion y ganan visibilidad, mientras que las empresas llegan a
nuevas audiencias y establecen relaciones reales.

En otras palabras: las plataformas digitales se han convertido en
puertas de entrada vitales para que los grupos marginados —mujeres,
jovenes, poblaciones rurales y personas con educacién formal limita-
da— accedan a oportunidades laborales dignas y muestren su talen-
to, cultura y creatividad. Segun el “Estudio Anual de Marketing de In-
fluencers 2025” (Potencial Humano, 2025), México contaba con mds de
207,000 creadores de contenido en 2025, una cifra que sigue creciendo
exponencialmente. Este auge refleja un movimiento mds amplio ha-
cia una economia digital mds inclusiva, donde las barreras geograficas,
educativas y socioecondmicas se estdn desmantelando gradualmente.
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En resumen, si bien la desigualdad sigue siendo un gran problema,
la economia creativa o naranja nos brindan cierta esperanza, ya que
a través de sus herramientas y manifestaciones tecnoldgicas apoyan a
los grupos marginados, impulsan la expresion cultural y crean nuevas
vias para que las personas alcancen la estabilidad econdmica. Pero para
lograr un cambio real, todos debemos unirnos y garantizar que todas
y todos tengan acceso equitativo a la tecnologia, la educacion y los re-
cursos. Solo asf podremos transformar la era digital, simbolo distintivo
de la economia naranja, de uno de desigualdad, a uno de oportunidad
para el crecimiento y la equidad.

Cerrando la brecha digital: retos y desafios

En una era caracterizada por rdpidos avances tecnoldgicos, los esfuer-
zos destacados por Alegre (2024), son un testimonio de los notables
avances que se estdn logrando para cerrar la brecha digital. Estas inicia-
tivas, lideradas por empresas, gobiernos y la sociedad civil, son crucia-
les para garantizar que el poder transformador del contenido digital
llegue a todos los dmbitos de la sociedad. Mediante la creacion de con-
tenido innovador, estos actores estan abriendo puertas a comunidades
marginadas, promoviendo el acceso a la informacion, la educacion y
oportunidades que antes estaban fuera de su alcance. Estos esfuerzos
son vitales para fomentar una mayor inclusion digital, empoderando a
las personas para que participen plenamente en la economia naranja.

No obstante, también hay un lado oscuro: el mismo Alegre (2024),
por ejemplo, nos advierte sobre como nuestro afdn por una mayor co-
nectividad digital podria provocar lo que €l denomina “brecha analdgi-
ca”. Esto significa que los ninos y adolescentes podrian sentirse mds des-
conectados del mundo real y de las personas que los rodean. Al pasar
mds tiempo en mundos virtuales, podrian tener mas dificultades para
desenvolverse en interacciones cara a cara, captar las senales sociales
0 mantenerse conectados con las comunidades fuera de linea. La pre-
ocupacidn radica en que esto podria debilitar las relaciones humanas
genuinas y los lazos comunitarios, lo que a la larga podria amenazar el
sentido de pertenencia a la sociedad.

Entonces, la gran pregunta es: ;como logramos el equilibrio ade-
cuado? Queremos asegurarnos de que adoptar las herramientas digi-
tales propios de la economia naranja no implique perder habilidades
sociales importantes ni tradiciones culturales. Los avances tecnoldgicos
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deben ir de la mano con la educaciéon y las actividades que fomenten
la interaccion personal, la empatia y el espiritu comunitario. Solo con
este enfoque integral podremos construir una sociedad que se benefi-
cie del progreso digital que implica la economia naranja sin sacrificar
las relaciones humanas auténticas.

Por otro lado, Angel y Reyes (2024), presentan un panorama mds
optimista de la economia naranja ejemplificada a través de las redes so-
ciales como una fuerza democratizadora: espacios inclusivos, participa-
tivos y que empoderan las voces marginadas. Estas plataformas permi-
ten compartir conocimiento, fomentando la empatia y la comprension
cultural entre diversas comunidades. La creacidon de contenido, en este
contexto, ha revolucionado nuestra percepcion del tiempo, el trabajo
y la identidad, transformdndolos en procesos dindmicos e interactivos
que promueven el intercambio cultural y el entendimiento mutuo.

Por lo cual, y reconociendo este inmenso potencial, es que vemos
cdmo las organizaciones publicas y privadas aprovechan cada vez mds
la economia naranja por medio de la creacidon de contenido no solo
para fines de marketing, sino también como medio para fomentar la
armonia social, el didlogo cultural y un sentimiento de identidad que
nos una. En conjunto, estas perspectivas subrayan el papel transforma-
dor, pero complejo, de la economia naranja en la transformaciéon de
nuestra sociedad.

Conclusion

Este articulo explora el poder transformador de la economia naranja
a través de la creacidon de contenido digital como herramienta innova-
dora para superar las enormes brechas econdmicas y sociales que divi-
den nuestras sociedades. Destaca las increibles oportunidades que este
sector ofrece a grupos vulnerables como mujeres de zonas urbanas de
nuestro pais, y que padecen un alto grado de pobreza y marginacion.
Las plataformas digitales, como parte de le economia naranja, son
mucho mds que simples lugares para compartir contenido: son como
puertas abiertas a la libertad. Brindan la oportunidad de mostrar el
talento, compartir la cultura y ganarse la vida con una flexibilidad y un
alcance increibles. Estas plataformas nos ayudan a comprendernos me-
jor, fomentan la empatia e impulsan el intercambio cultural, creando
un mundo mads inclusivo donde todas las voces cuentan. Sin embargo,



también presentan desafios, como la inestabilidad econdmica, el riesgo
de pasar demasiado tiempo en linea y perder habilidades sociales, y la
persistente brecha digital.

Por supuesto que, para liberar todo el potencial de cada persona,
debemos impulsar politicas con perspectiva de género y promover una
educacion inclusiva que empodere a los grupos marginados. Esto no es
solo una opcidn, es una necesidad y es aqui donde la economia naranja
o creativa, en especial, el sector del contenido digital desempena un
papel fundamental en esta transformacién, ya que contribuye a fomen-
tar la unidn social, preserva la diversidad cultural e impulsa un creci-
miento equitativo para todos. Si trabajamos juntos, estos esfuerzos nos
pueden llevar a un futuro mds justo, innovador y prospero para todos.
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