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Resumen

El aguacate, emblema de la riqueza agrícola de México, 
ha sido un pilar importante de la economía, especial-
mente en Michoacán, reconocido como la Capital Mun-
dial del Aguacate. Esta industria ha creado empleos y 
ha posicionado a México como líder en exportaciones 
y producción. Sin embargo, este crecimiento enfren-
ta desafíos que deben ser abordados para garantizar 
su sostenibilidad. La expansión de los cultivos de 
aguacate ha generado diversos problemas ambien-
tales, económicos y sociales. Entre los más destaca-
dos se encuentran la deforestación, el alto consumo 

de agua y el uso excesivo de agroquímicos, los cuales 
están afectando los recursos hídricos y la calidad del 

suelo, poniendo en riesgo tanto los ecosistemas locales 
como la propia industria. Además, se presentan conflic-
tos sociales derivados de la disputa por tierras, lo que 
afecta la seguridad de las comunidades rurales por lo 
que es necesario revisar su funcionamiento para que 
México mantenga su liderazgo, estableciendo un equili-
brio entre el crecimiento económico, la protección del 
medio ambiente y el bienestar de las comunidades.
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Características, Origen y Domesticación

El aguacate es un fruto conocido por su textura 
cremosa, sabor único y valor nutricional, eco-
nómico y cultural. En algunas partes de Amé-
rica del Sur se le llama “palta”. Es energético, 
rico en grasas saludables y minerales como po-
tasio, hierro y fósforo. Es una baya unisemilla-
da, de forma ovalada, con una corteza gruesa 
que varía en tonos de verde, dependiendo de 
la variedad. Su pulpa es cremosa, amarillo-ver-
de, con un sabor a nuez. Tiene una semilla 
redondeada de 2-4 cm de diámetro. Aunque 
es bajo en carbohidratos, destaca por su alto 
contenido de grasas insaturadas, convirtiéndo-
lo en una fuente de energía concentrada (128-
233 kcal por 100 gramos). Su consumo debe ser 
moderado, especialmente al final de las comi-
das. Es polinizado por insectos, principalmen-
te abejas, y madura solo cuando se separa del 
árbol. (Williams, 1977).

Tiene su origen en Mesoamérica, especial-
mente en las zonas altas de México y Guate-

mala. Fue domesticado durante el período 
Clásico Maya, junto con cultivos como maíz, 
calabaza, yuca, camote y algodón (Turner & 
C.H. , 1984). Los primeros registros de su con-
sumo datan de entre 8,000 y 7,000 años a.C. en 
la cueva de Coxcatlán, Puebla, México (Smith, 
1966). Esta información está respaldada por 
restos de plantas encontrados en contextos ar-
queológicos, lo que confirma su domesticación 
temprana.

El aguacate se cultiva en más de 60 países, 
siendo Latinoamérica la principal región pro-
ductora, con México como líder. En 2020, Mé-
xico alcanzó las 205,000 hectáreas de cultivo 
y produjo más de 1.5 millones de toneladas, 
destacándose la variedad “Hass”. México re-
presenta un tercio de la producción mundial y 
es el principal exportador, con Estados Unidos 
como su principal socio comercial. (INTAGRI, 
2023).
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Michoacán, el Corazón de la Producción Mundial

Michoacán es la principal entidad productora 
de aguacate en México, abarcando alrededor 
del 83% de la producción nacional (INTAGRI, 
2023). En 2020, Michoacán produjo más de 1.7 
millones de toneladas de aguacate “Hass”, lo 
que le ha valido el título de “capital mundial 
del aguacate”. En el estado se ha incrementado 
de manera significativa la superficie dedicada 
al cultivo de aguacate, pasando de 110,000 hec-
táreas en 2013 a casi 170,000 hectáreas en 2020, 
lo que representa un aumento del 63.97% en 
solo siete años (SIAP, 2023).

Michoacán tiene un clima templado y llu-
vioso, ideal para el aguacate. Además, su proxi-
midad al mercado estadounidense facilita las 
exportaciones, convirtiéndolo en el principal 
proveedor de aguacate para este mercado.

La alta demanda de aguacate ha provocado 
la transformación de bosques de pino y enci-
no en plantaciones de este fruto. Este cambio 
de uso del suelo no solo afecta a los animales 
locales, sino que también cambia los patrones 
climáticos y el ciclo del agua. Al perderse estos 
bosques, se altera el comportamiento del agua 
en la región, lo que afecta la disponibilidad de 
recursos hídricos y aumenta las temperaturas 

locales (INIFAP, 2009). Además, la deforesta-
ción y la degradación de los suelos incremen-
tan la vulnerabilidad a la erosión, afectando 
tanto la calidad del suelo como los recursos 
hídricos, ya que los árboles son esenciales para 
regular el ciclo del agua y evitar la pérdida de 
nutrientes (SEMARNAT, 2020).

El cultivo de aguacate, especialmente en 
grandes áreas dedicadas a monocultivos, de-
pende en gran medida del uso de fertilizantes 
y pesticidas para mantener su productividad. 
En Michoacán, se estima que se aplican anual-
mente 30,000 toneladas de fertilizantes quí-
micos y 900,450 toneladas de pesticidas en los 
huertos de aguacate (SEMARNAT, 2019).Este 
uso intensivo de productos químicos ha gene-
rado preocupaciones sobre la contaminación 
del suelo y la salud humana, ya que muchos 
de estos productos permanecen en el suelo du-
rante años, acumulándose y afectando la cali-
dad de los ecosistemas cercanos.

Según la Organización de las Naciones 
Unidas para la Alimentación y la Agricultura 
(FAO), el uso excesivo de agroquímicos puede 
reducir la seguridad alimentaria, afectando los 
rendimientos agrícolas y la salud de los consu-
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midores y los animales. Los residuos de pesti-
cidas en el suelo pueden causar la acumulación 
de metales pesados y otros contaminantes tó-
xicos, que eventualmente se incorporan a la 
cadena alimentaria (Rodriguez, McLaughlin, 
& Pennock, 2019).

Una de las áreas más afectadas por la ex-
pansión de los cultivos de aguacate es la Reser-
va de la Biosfera Mariposa Monarca, un eco-
sistema en riesgo y sitio declarado Patrimonio 
Natural Mundial por la UNESCO en 2008. Se 
extiende por los estados de Michoacán y el Es-
tado de México, es hogar de grandes bosques 
de oyamel, pino, encino y cedro, y alberga una 
rica fauna, incluyendo especies como la mari-
posa Monarca. La expansión de los monoculti-
vos de aguacate amenaza no solo la biodiver-
sidad de esta zona, sino también los servicios 
ecosistémicos que proporciona, como la cap-
tura de carbono, la recarga de acuíferos y la 
regulación del ciclo del agua (CONAPA, 2019).

Zitácuaro, uno de los importantes muni-
cipios productores de aguacate, está ubicado 
cerca de esta reserva. La presión para expandir 
los cultivos de aguacate ha llevado a la defores-
tación ilegal, lo que representa una amenaza 
directa para la conservación de este espacio 
natural. A pesar de los esfuerzos para proteger 
la reserva, los conflictos entre las comunidades 
locales, los empresarios del aguacate y los gru-
pos criminales siguen siendo un problema en 
la región (CONAFOR, 2013).

El impacto ambiental también se ve agra-
vado por las prácticas ilegales de deforestación. 
En algunos casos, se usan incendios forestales 
para despejar áreas de bosque y convertirlas 
en terrenos para el cultivo. Estas prácticas hu-
manas tienen un impacto directo en el cambio 
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climático. Al destruir hábitats naturales como 
bosques, se interrumpe el equilibrio ambien-
tal que estos ecosistemas mantienen, lo que a 
su vez afecta a las especies que dependen de 
ellos. Además, liberan grandes cantidades de 
dióxido de carbono (CO2) a la atmósfera, un 
gas de efecto invernadero que agrava el calen-
tamiento global. El exceso de CO2 contribuye 
al aumento de la temperatura terrestre, acele-
rando fenómenos climáticos extremos como 
sequías, inundaciones y olas de calor, lo que 
pone en riesgo tanto al medio ambiente como 
a las comunidades humanas (Elorriaga, 2021), 
(Serralde, 2021). Entre 2019 y 2021, Michoacán 
registró un promedio de 659 incendios anua-
les, afectando más de 65,000 hectáreas.

Debido a que el 60% de los huertos de agua-
cate en Michoacán son de temporal, dependen 
en gran medida de las lluvias o de la humedad 
residual del suelo (SAGARPA, 2021). Cada árbol 
de aguacate necesita entre 2,300 y 4,200 litros 
de agua para regarse, esto pone presión sobre 
los recursos hídricos de la región, especialmen-
te en áreas donde los acuíferos están siendo so-
bre explotados para satisfacer las necesidades 
de los cultivos. Los ríos y manantiales, como el 
Lago de Zirahuén y los ríos Cupatitzio y Tepal-
catepec, han disminuido su caudal y calidad 
debido al uso excesivo de agua para el cultivo 
de aguacate. Investigaciones de la Universidad 
Nacional Autónoma de México (UNAM) han 
encontrado altos niveles de fosfatos y nitratos 
en estos cuerpos de agua, superando los lími-
tes recomendados para la salud de los ecosis-
temas acuáticos (Cháires, 2023) lo que tiene 
consecuencias negativas para la agricultura y 
las comunidades locales que dependen de estos 
recursos para sus necesidades diarias.
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El auge de la producción de aguacate ha 
causado varios conflictos sociales, principal-
mente relacionados con la lucha por el control 
de la tierra y los recursos naturales. Esta indus-
tria altamente lucrativa ha atraído al crimen 
organizado a la región, que busca apoderarse 
de las tierras agrícolas. Esto ha provocado una 
situación de inseguridad, con episodios de vio-
lencia, secuestros y extorsiones en las zonas ru-
rales afectando el desarrollo de las comunida-
des productoras (Rivera, 2022), (Aguirre, 2019).

El crecimiento de la industria aguacatera 
en Michoacán ha beneficiado a la economía 
local. Sin embargo, la presión por abastecer 
la demanda ha desencadenado la aplicación 
de más riego y fertilización para mantener los 
huertos en buen estado aumentando conside-
rablemente los costos de producción. En 2019, 
el 67% de los gastos de producción de aguacate 
en la región correspondieron a riego y ferti-
lización, porcentaje que creció a 79% en 2021 
(FIRA, 2021).

El aumento en estos gastos de producción 
afecta tanto a los productores como a las pe-
queñas y medianas empresas (Pymes) del sec-
tor, debido a que si los productores ven redu-
cidas sus utilidades debido al aumento de los 
gastos de producción, tienden a querer vender 
a precios más altos, lo que genera conflictos 
entre productores y comercializadores, porque 
finalmente, las empresas exportadoras deben 
ajustarse a los precios del mercado, particular-
mente a los establecidos en Estados Unidos y 
esta situación de enfrentar costos crecientes 
requiere que estas empresas inviertan más ca-
pital para la exportación, lo que dificulta su 
crecimiento y reduce sus márgenes de utilidad.
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A pesar de estos desafíos, en 2019 el agua-
cate fue el segundo producto agroalimentario 
más exportado de México, después de la cerve-
za, generando más de 3,100 millones de dóla-
res. La demanda de aguacate mexicano sigue 
creciendo en países como Estados Unidos, Ca-
nadá, Japón y Europa, asegurando la posición 

de México como líder en este mercado (SIAP, 
2021).

Por lo que se puede apreciar un dilema en-
tre el desarrollo económico y la sostenibilidad 
ambiental y social, lo que requiere una revi-
sión crítica de las políticas y prácticas agrícolas 
en la región.

Conclusión

El aguacate, símbolo de cultura y del crecimiento económico en Méxi-
co, enfrenta un complejo dilema entre su éxito comercial y los graves 
impactos ambientales y sociales que genera su producción a gran escala. 
Si bien su cultivo ha traído prosperidad a regiones como Michoacán, 
proporcionando empleos y posicionando a México como líder mundial 
en exportaciones, este auge ha desencadenado efectos perjudiciales en 
las regiones productoras. En este contexto, el futuro de la industria del 
aguacate debe orientarse hacia modelos de producción más sostenibles, 
que armonicen las necesidades económicas, la preservación del medio 
ambiente y el bienestar de las comunidades locales, con el objetivo de 
lograr un desarrollo responsable y duradero.
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