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Resumen

La medicina alópata, sustentada en fármacos, cirugías y otras interven-
ciones médicas ha tenido avances muy importantes, así por ejemplo, en 
los últimos 30 años la esperanza de vida en México paso de 77 a 78 años 
para mujeres y de 71 a 78 años para hombres (CONAPO 2018), un logro 
muy importante, que, reclama nuevos retos y es que en la medida que 
las personas viven más tiempo, aumenta la probabilidad de desarrollar 
enfermedades crónico degenerativas, fragilidad y discapacidad física 
provocada por accidentes; además de la resistencia a los antibióticos. 
El cuidado de las personas que padecen enfermedades crónicas o ter-
minales son el centro de la presente investigación y mediante revisión 
documental se describen algunas terapias alternativas y mediante el 
testimonio de algunos usuarios se demuestra que el hidrolato de lavan-
da provoca un doble efecto calmante: el primero, asociado a la sensa-
ción de relajación que se experimenta al contacto olfativo y el segundo, 
con la ingesta oral, ya sea ingerido directamente mediante un gotero o 
bien diluido en agua tibia a semejanza de un té; así mismo, se identificó 
que el hidrolato de lavanda tiene un efecto sedante y precursor de la 
calidad de sueño.

Palabras clave: medicina alternativa, cuidados de salud, medicina pre-
ventiva.
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Salud como motor de la economía

Co-V 2 denominada Covid-19. La economía 
local, regional dependía de que la población 
gozara de una salud óptima. Como secuelas 
colaterales se prolífico lo pacientes de cuida-
dos paliativos cuyo tratamiento es mejorar la 
calidad de vida (Meagher, Donnelly, Adamis, 
Trzepacz, 2012).

Imagen freepik.com

En 1776 Adam Smith establece:” El trabajo fue 
el primer precio, el dinero original con el que 
se compró todo” (Smith, 1776) para efectuar 
cualquier trabajo es necesario contar con la sa-
lud es así como se convierte en el tesoro más 
preciado del ser humano. Dicho postulado se 
manifestó en la pandemia mundial de SARV-

Esperanza de vida y enfermedades

En México y en el mundo, el incremento en 
la esperanza de vida tiene implicaciones socia-
les, económicas y las propias vinculadas con la 
conservación de la salud, para el caso de Mé-
xico, la proporción de la población mayor de 
60 años en relación a los habitantes de 16 años 
o menos paso de 12 a 48 personas entre 1970 
y 2020 (INEGI 2020); la transición demográ-
fica hacia el predominio de personas adultas 
mayores, de acuerdo con Nava Bolaños (2024) 
“este proceso de envejecimiento tiene una se-
rie de especificidades. Una de ellas es la rapi-
dez del fenómeno y el otro, son las pocas opor-
tunidades que como sociedad tenemos para 
prepararnos para confrontar dicha situación” 
El CONEVAL en 2022 menciona que el 46.1% 

de la población de 65 años o más contaba con 
ingresos inferiores a la línea de la pobreza por 
ingresos; el 55.7% contaba con ingresos por 
pensión no contributiva (programas sociales) 
y el monto promedio fue de $1,292 pesos por 
persona por mes; adicionalmente el 37.9% de 
las personas mayores estaban en situación de 
pobreza. En ese sentido, es necesario promo-
ver el desarrollo de un sistema de salud ro-
busto (Ramírez, Flores & Vázquez, 2019) con 
programas sociales de apoyo e inclusión a las 
personas mayores y un sistema nacional de 
cuidados a la vejez ya que las enfermedades 
asociadas a la edad (crónico degenerativas) o 
discapacidad podrían empobrecer a la mayo-
ría de las familias.  
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Hidrolato de lavanda 
(Lavandula angustifolia Miller) 
como aliado en los cuidados paliativos 

La presencia de una enfermedad en un miem-
bro de la familia provoca reacciones que van 
a depender de la gravedad e intensidad de la 
afección; así podemos encontrar desde un res-
friado común, que, se sabe, se cura con reposo 
y bebidas calientes; al otro extremo, encontra-
mos las enfermedades graves, crónicas y algu-
nas discapacidades, para las cuales la medicina 
alópata encuentra sus límites. Son este último 
tipo de padecimientos que trastocan la armo-
nía familiar provocando verdaderas crisis y 
es que, todos los miembros del núcleo fami-
liar pueden sufrir estrés emocional al tener 
que asumir roles y responsabilidades diversas, 
siendo las económica y las de cuidados las más 
relevantes; que, con el paso del tiempo, po-
drán agudizarse y desencadenar otros trastor-
nos familiares; pero también, hay casos donde 
la familia está ausente y es el propio paciente, 
quien procurará el autocuidado; en este con-
texto, la misión de los cuidados paliativos es 
mejorar la calidad de vida del paciente y de su 
entorno, tratando de manera holística el do-
lor, buscando el acompañamiento integral en 
su contexto diario 

En México y en el mundo, con el paso de 
los siglos, se han desarrollado prácticas, coci-
mientos y saberes, que han sido usados y per-
feccionados por las comunidades indígenas 
marginadas con el propósito de mantener la 
salud y que en conjunto se la conoce como 
medicina tradicional; así tenemos la medicina 
tradicional mexicana, la China, japonesa, etc. 

En la medicina tradicional se vincula direc-
tamente con la cosmovisión de las diferentes 
culturas (López,2024). Para los pueblos origi-
narios de México la salud no solo depende del 
cuerpo físico, sino también del bienestar espi-
ritual, emocional y social y se deberá procurar 
el equilibrio de los tres aspectos para prevenir 
y tratar enfermedades. 

La medicina tradicional mexicana integra 
el uso de plantas medicinales, terapias físicas 
y manipulaciones, rituales y prácticas espiri-
tuales, diagnóstico y tratamientos holísticos, 
curandería y la medicina de los sabios, y los 
cuatro elementos y su equilibrio. Entre las 
terapias alternativas se encuentran: aromate-
rapia, acupuntura, masajes terapéuticos, musi-
coterapia, meditación y técnicas de relajación, 
terapias basadas en la naturaleza (ecoterapia) 
y homeopatía. 
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El hidrolato de lavanda como elemento central en las terapias alter-
nativas y medicina tradicional se sustenta por sus propiedades fitoquí-
micas (cuadro 1). 

Cuadro 1
Ingrediente activo y descripción del hidrolato de lavanda (Lavandula 

angustifolia Miller)
Principio activo Concentración (%) Descripción

*Limoneno *0.5 -1.5 ***Antiinflamatorio, antioxidante, an-
tiestrés, reduce la producción de óxido 
nítrico, combate los radicales libres en 
células leucémicas y efectos antican-
cerígenos, limitan el crecimiento de 
tumores en la piel, reduce el riesgo de 
enfermedades cardiacas, reduce el estrés y 
la ansiedad, mejora la digestión 

*1,8-Cineol *0 -3 **** Antibacterial, antiinflamatorio y 
antitumorales en células hepáticas y 
pulmonares.  

*Trans-b-Ocimeno *0.5-6 *****Es un antiinflamatorio eficaz al 
actuar como un inhibidor de la produc-
ción de óxido nítrico y prostaglandina E2 
inducida por lipopolisacáridos. Además, 
se demostró que suprime la producción 
de citoquinas inflamatorias que incluyen 
interleucina (IL) -1beta, factor de necrosis 
tumoral (TNF) -alfa e IL-6.
Tóxico para el hongo Candida albicans.  

*3-Octanona *0-3 ******Sabor y fragancia 

*Alcanfor *0-1.5 *******elimina catarro, tos y dolores 
musculares, Inflamaciones de las vías 
respiratorias 

*Linalol *20-43 **En aplicación tópica tiene efecto rela-
jante en el sistema nervioso central 

*Acetato de linalilo *25-47 **En aplicación tópica tiene efecto rela-
jante en el sistema nervioso central

*Terpineno-4-ol *0-8 ********Actividad microbiana y antifún-
gica. 

*Acetato de lavandulilo *0-8 *********Estimula el sistema parasimpáti-
co al reducir la frecuencia cardiaca, la fre-
cuencia respiratoria, la presión arterial y 
por su actuación como narcótico sedante.

Fuente. * Martínez Lozano (2006). ** Hossein Koulivand P., Khaleghi Ghadiri M., and Gorji 
A. (2013). ***Andarcia Daniela (2023). ****Rodenak k B., et al. (2017). *****Terpenoteca 
(2024). ******Fisher Scientific (2024). *******Tango (2023). ********Jaramillo M. V. (2020). 
********* Bikmoradi A, Khaleghverdi M, et al (2017)
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El hidrolato de lavanda, por sus propieda-
des fitoquímicas, facilidad de uso y seguridad, 
es ampliamente utilizado en aromaterapia, 
masajes terapéuticos, ecoterapia, infusiones y 
otras aplicaciones.

Experiencia de uso del hidrolato de lavan-
da “Santa Fe de Guanajuato” 

Testimonio de usuario de hidrolato de la-
vanda “Santa Fe de Guanajuato” masculino de 
57 años, con autocuidados paliativos. 

“Mi vida volvió a comenzar hace 15 años 

me dirigía a mi trabajo para lo cual reali-

zaba un viaje de la ciudad de Irapuato a 

León en Guanajuato. Químico Bacteriólo-

go Parasitólogo de profesión brindaba mi 

servicios profesionales en el sector salud mi 

horario de trabajo era en el horario noctur-

no por lo que aproximadamente a las 19:00 

hrs comenzó una lluvia intensa que dificul-

to la visibilidad, un tráiler  doble remolque 

invadió  carril de alta velocidad quedando 

mi vehículo atrás de él en un instante fue el 

impacto  a mi automóvil en  la parte trase-

ra por parte de otro tráiler con las mismas 

características impactándome en la pesada 

unidad de adelante solo recuerdo que que-

de prensado entre los vehículos, al querer 

descender el vehículo observe que no po-

dría moverme fui llevado a un nosocomio 

donde el diagnostico fue: Lesión de la Me-

dula espinal. Había sufrido una lesión a 

nivel cervical C5 y C6 se rompió la quinta 

y sexta vértebra cervical, clasificándola en 

lesión medular incompleta B con capacidad 

motora limitada por debajo del nivel de 

lesión. el pronóstico médico era reservado 

cuadriplejia y la expectativa de vida solo era 

de horas, día, semanas o meses. En mi caso 

me causar una pérdida en el control de las 

funciones autonómicas como: Vejiga y el in-

testino, Función sexual, Digestión, Pérdida 

de movimiento y Pérdida o alteración de la 

sensibilidad.

Tras múltiples cirugías y una estancia hos-

pitalaria prolongada, así como dos horas de 

terapia física durante 5 días a la semana por 

5 años, logre tener movilidad limitada. Pero 

mis periodos de sueño eran irregulares, ja-

más deje de tener dolor muscular en toda la 

espalda y las piernas poco a poco pierden su 

capacidad motora. 

 Soy paciente de cuidados paliativos, como 

parte del tratamiento ofrecen programas de 

medicina herbolaria es ahí donde comen-

cé a tomar el “hidrolato de lavanda santa 

Fe” con una tasa de té antes de dormir lo-

gre después de 6 meses tener un periodo 

de sueño de 6 horas sin despertar ya que al 

momento de olerlo al tomarlo me provoca 

paz, al degustarlo siento calma y mi cuerpo 

comienza a relajarse por lo que mis mús-

culos no tienen contracciones involuntarias 

logro tener un descanso reparador.   
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Conclusión

El hidrolato de lavanda aplicado en las tera-
pias alternativas aporta grandes beneficios a 
la salud y el bienestar en general de las per-
sonas y resulta de gran utilidad en los cuida-
dos paliativos, sin embargo, se recomienda no 
sustituir a los tratamientos médicos. Es una 
estrategia de medicina alternativa eficaz para 
mejorar la calidad de vida de cara a la década 
de envejecimiento, así como las enfermedades 
relacionadas al estrés. 

De esta manera se constituye con el medio 
ambiente, gracias al cuidado holístico de la 
materia prima cultivada de manera orgánica 
en el sur del Estado de Guanajuato utilizan-
do procesos de calidad que permiten mante-
ner una calidad total para nuestro hidrolato, 
este producto alternativo orgánico se concibe, 
desdé los sistemas de salud públicos en México 
buscando la excelencia de los servicios sanita-
rios públicos.

 

Imagen generada con firefly
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