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Resumen:

Las bacterias orales pueden causar
enfermedades como caries dental,
gingivitis, halitosis y periodontitis. Por lo
que es importante identificar la placa
dentobacteriana con la finalidad de
prevenir y detectar estas enfermedades,
que puedan llevar a la pérdida de los
dientes. El uso de agentes reveladores de
placa dentobacteriana es fundamental
para un buen diagndéstico y tratamiento
dental. Estos agentes reveladores son
colorantes especificos que, al aplicarse
en la boca, evidencian la presencia de
placa bacteriana. Con esto, los
profesionales de la salud oral pueden
identificar areas de riesgo que no son
visibles a simple vista, lo que permite un
diagnéstico temprano y la implementacion
de tratamientos personalizados, asi
como, la planificacién de intervenciones
preventivas y correctivas. La odontologia
ha experimentado importantes avances
tecnoldgicos, entre ellos la introduccion
de reveladores de tres tonos, que
permiten identificar y clasificar las
distintas etapas de acumulacion de placa
dental. Este gel-revelador distingue tres
tipos de placa: nueva, madura y de alto
riesgo.

Palabras clave: Gel-Revelador, placa
dentobacteriana, enfermedad periodontal.
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Las bacterias desempefian un rol muy
importante en la generacion de
enfermedades en la cavidad oral, esto
debido a que la boca es un entorno ideal
para el crecimiento de bacterias, ya que
presenta una temperatura constante y
una fuente de nutrientes a través de la
saliva y los restos de comida. Las
bacterias orales pueden causar
enfermedades como caries dental, que se
caracteriza por la destruccion del esmalte
y dentina de los 6rganos dentales, esto
debido a los acidos que producen las
bacterias como Streptococcus mutans y
Lactobacillus acidophilus, provocando asi
la perdida de minerales de los dientes. La
gingivitis es otra enfermedad causada por
la acumulacion de placa bacteriana en la
superficie de los dientes y se caracteriza
principalmente por la inflamacion,
enrojecimiento y sangrado en las encias.
Si la gingivitis no es tratada a tiempo
puede progresar a una enfermedad mas
grave llamada periodontitis, producida por
bacterias como Porphyromonas
gingivalis, Prevotellas, Fusobacterium,
Aggregatibacter actinomycetencomitans
entre otras, afectando a los tejidos que
rodean y sostienen a los dientes, lo que
puede llevar a la pérdida de los dientes
(Shrivastava, et al., 2021; Walsh, 2006).

Debido a lo anterior, es importante
identificar la placa dentobacteriana con la
finalidad de prevenir y detectar
enfermedades, que puedan llevar a la
pérdida de los dientes. Ademas, esto
ayudara a incorporar tratamientos con
enjuagues y pastas dentales que permitan
reducir la cantidad de bacterias
patégenas, mejorando asi la calidad de
vida del paciente. Dentro de los métodos
que utilizan los dentistas para la
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identificaciéon de placa dentobacteriana se
encuentran el examen visual, analisis de
muestras de saliva o placa, radiografias y
el uso de tintes o colorantes para revelar
la placa (Oliveira et al., 2021).

Importancia de los reveladores de
placa dentobacteriana.

El uso de reveladores para la deteccion de
bacterias es fundamental para prevenir
enfermedades  bucodentales.  Estos
agentes reveladores son colorantes
especificos que, al aplicarse en la boca,
evidencian la presencia de placa
bacteriana y residuos acumulados en la
superficie dental (Mensi et al., 2020).
Gracias a esta técnica, los odontdlogos
pueden identificar areas de riesgo que no
son visibles a simple vista, lo que permite
un  diagnéstico temprano y la
implementacion de tratamientos
personalizados, asi como, la planificacién
de intervenciones  preventivas vy
correctivas. Este método optimiza la
evaluacion clinica, y constituye una
herramienta educativa para el paciente,
quien, al observar el resultado, puede
comprender la importancia de una higiene
oral adecuada.

Caracteristicas del gel-revelador de 3
tonos.

La odontologia ha experimentado
importantes avances tecnolégicos, entre
ellos la introduccion de reveladores de
tres tonos, que permiten identificar y
clasificar las distintas etapas de
acumulacion de placa dental (Jayanthi et
al., 2015; Cruz-Velasquez et al., 2022). En
la figura 1 se observa la forma de aplicar
el gel-revelador en la superficie del
esmalte de cada uno de los érganos
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dentales con ayuda de un microbrush.
Figura 1. Colocacion del Hidrogel
revelador de placa dentobacteriana de
tres tonos.
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A diferencia de los reveladores de un solo
tono, que simplemente indican Ia
presencia o ausencia de placa, el sistema
de tres tonos permite diferenciar entre
placa nueva, placa madura y placa de alto
riesgo (placa acida con un pH <4.5), como
se muestra en la figura 2. Esto resulta
fundamental para personalizar el
tratamiento y la educacion del paciente. El
revelador de placa dentobacteriana de
tres tonos (GC Tri Plague ID Gel™)
permite una evaluacién simultanea vy
precisa de la ecologia del biofilm dental en
multiples sitios intraorales. Su mecanismo
de accién se basa en la respuesta
cromatica de dos colorantes sensibles al
pH (rosa de bengala y azul brillante FCF)
disueltos en una solucién de sacarosa. La
tincion generada permite diferenciar tres
tipos de placa dental: el tono rosa/rojo
identifica la acumulaciéon de placa nueva,
facilitando la deteccién temprana y una
intervencion preventiva mediante ajustes
en las técnicas de cepillado. El tono
azul/purpura revela la presencia de placa
madura, acumulada durante mas de 48
horas, lo que posibilita evaluar el progreso
de la higiene oral y la efectividad de las
medidas adoptadas. Finalmente, el tono
azul claro que sefiala la placa de alto
riesgo (bacterias acidas con un pH inferior
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a 4.5) destaca las zonas criticas que, de
no ser tratadas, pueden desencadenar
problemas graves, como la
desmineralizacion del esmalte dental que
conduce a la formacion de caries
(Jayanthi et al.,, 2015) y favorece el
desarrollo de enfermedades
periodontales como la gingivitis y
periodontitis (Cruz-Velasquez et al.,
2022).

Figura 2. Identificacion de la placa
dentobacteriana con hidrogel revelador de
tres tonos.

' I ToNO 1

Placa nueva: primeras acumulaciones
bacterianas en 24 horas

I TONO 2

Placa madura: acumulacién bacteriana
mayor de 48 haras

TONC 3

Placa de alto riesgo: presencia de
bacterias acidas conun pH < 45

Placa nueva sera de color rosa, la placa madura
serd de color purpura/azul obscuro y las biocapas
producidas por acido seran de color azul claro.

La capacidad de diferenciar estos tres
estados optimiza la intervencion clinica y
refuerza el compromiso del paciente
(figura 3). Al visualizar claramente el
impacto de sus habitos, el paciente se
motiva a mejorar su higiene oral. Ademas,
esta tecnologia facilita la comunicacion
entre el clinico y el paciente, permitiendo
explicar de manera visual y comprensible
la importancia de cada intervencién. En
resumen, el revelador de tres tonos ofrece
una herramienta mas completa y precisa
que los reveladores de un solo tono,
potenciando tanto la prevencion como el
tratamiento de enfermedades dentales.
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Figura 3. Evaluaciéon de Ila placa
dentobacteriana.

; b L . "
Aplicacion de gel revelador de tres tonos en un

paciente con enfermedad periodontal.

Conclusion.

Es importante comprender el rol que
tienen las bacterias en la salud oral, para
tomar medidas preventivas y mantener
una buena salud bucal. Los reveladores
de tres tonos permiten monitorear la
eficacia de los tratamientos aplicados vy
realizar ajustes en las rutinas de limpieza
dental, contribuyendo a la prevencion de
caries y salud periodontal. En el caso del
paciente, la visualizacion directa de las
areas afectadas es un incentivo para
mejorar sus habitos de higiene, lo que a
su vez reduce la incidencia de infecciones
y problemas dentales. De esta manera, la
utilizacion de reveladores de placa
fortalece el compromiso del paciente con
su salud bucal y permite un seguimiento
mas efectivo del progreso de su
tratamiento dental. El uso de reveladores
de placa de tres tonos en las distintas
areas de la odontologia es esencial para
optimizar el diagnéstico, el tratamiento y
la comunicacién entre el clinico y
paciente, contribuyendo asi a la salud
bucal integral.
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