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EDITORIAL

Bienvenidos a un nuevo nimero de Elysium Revista de Di-
vulgacién Cientifica, Cultural y Educativa, en el que explo-
ramos la frontera de lo posible, no sélo en el ambito de la
ciencia, sino también de las humanidades y el educativo. Vi-
vimos en una época en la que el futuro parece alcanzarnos a
un ritmo vertiginoso, dénde la inteligencia artificial, las in-
novaciones sostenibles, los avances en biotecnologia y la ex-
ploracién espacial estan reescribiendo las reglas del juego.
Sin embargo, entre tanto progreso, es vital no perder de vis-
talo que nos define como seres humanos: nuestra capacidad
de sonar, crear y conectar.

La mayoria delos articulos son escritos por mujeres,lo que
nos remite a uno de ellos “La tercera ola del feminismo en
México: logros y desafios”, donde se expone sobre la historia
del feminismo en el pais;los movimientos sociales se recono-
cen por su libertad de expresién y asi nos preguntamos qué
pasa en la “Era digital y libertad de expresiéon en México: un
marco juridico necesario”; otro de los articulos que forman
parte de este niimero, se refiere a las dificultades de algunos
estudiantes a la adaptacién en la era digital “Incertidumbre
en estudiantes de enfermeria ante la ensefianza en linea”; por
otro lado, hay una fuerte preocupacién sobre el medio am-
biente, que se plasma en “Los residuos no se crean ni se des-
truyen solo se transforman: el camino hacia una economia
circular”; asi podemos ir analizando cada uno de los articu-
los de este nimero pasando de la ciencia a problemas socia-
les, de salud y educativos, pero con la certeza de que cada uno
de ellos ha sido cuidadosamente pensado para inspirar, desa-
fiary expandir nuestra comprension del presente y el futuro.
Les invitamos a acompafarnos en este viaje, donde el cono-
cimiento y la creatividad se unen para trazar un mapa hacia
el porvenir sonado: un Elysium donde dénde la naturaleza y
el ser humano coexisten en armonia.

Gracias por acompanarnos en esta travesia. El futuro ya
estd aqui, y juntos, podemos esculpirlo.

Atzimba Vianney Alarcon Oseguera.
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Cirugia bariatrica y su
impacto en la cavidad oral

Introduccién

Cuando una persona pesa 45 kilos o mas del peso
ideal, se considera obesidad morbida, es un tipo
de sobrepeso extremo que puede ser causado prin-
cipalmente por problemas de alimentacién, gené-
tica, metabolismo, entorno o a la toma de ciertos
medicamentos como los corticoides (Martinez et
al., 2019). Una forma mas precisa para determinar
si un paciente presenta obesidad moérbida es a tra-
vés del Indice de Masa Corporal (IMC), el cual se
obtiene dividiendo el peso del cuerpo por la altura
al cuadrado, si el resultado del indice es mayor a
40, el paciente presenta esta comorbilidad (Secre-
taria de Salud [ss], 2015). La obesidad se ha con-
siderado una pandemia global y segtin la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS), es un factor de
riesgo para varias enfermedades (OMS, 2022).

Los pacientes con obesidad mérbida tienen difi-
cultad para realizar las tareas cotidianas como lim-
piar, caminar o subir escaleras. También presentan
grandes riesgos, que pueden ser a corto, mediano
y largo plazo. El cuerpo comienza a deteriorarse,
causando diversas enfermedades como Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2), problemas cardiovascula-
res, depresion, problemas bucales, entre otros. Sin
embargo, generalmente las personas no le dan la

1. Profesora de la Escuela Preparatoria “Ing. Pascual Ortiz Rubio” de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo. Email: cinthya.orozco@umich.mx

Cinthya Herndndez Orozco'

importancia necesaria a la cavidad bucal, olvidan-
dose que es una de las partes mas importantes de
nuestro cuerpo, ya que sélo acuden al odontélogo
cuando sienten dolor o alguna incomodidad. Por
el contrario, si sellevaran a cabo revisiones periédi-
cas se podria evitar el deterioro de la cavidad bucal.

Cirugia bariatrica como alternativa
ala obesidad mérbida
Los pacientes con obesidad mérbida que han bus-
cado bajar de peso a través de la alimentacién, acti-
vidad fisica y/o tratamientos médicos especificos,
y no han obtenido resultados favorables, la tltima
alternativa es someterse a la cirugia baridtrica, la
cual consiste en reducir el volumen del estéma-
go con la finalidad de disminuir la cantidad de
alimentos. Esta cirugia se ha vuelto cada vez mas
reconocida como una de las intervenciones mas
efectivas contra la obesidad y las comorbilidades,
lo que explica su aumento (Pacheco et al,, 2019).
La realizacién de la cirugia baridtrica no es un
procedimiento sencillo e inmediato, requiere que
los pacientes realicen actividades previas. Se deben
realizar cambios en la alimentacién, en la activi-
dad fisicay en lo emocional, debido a que la fuerza
de voluntad no siempre es suficiente, se requiere el
apoyo de especialistas, tales como nutriélogos, psi-
cologos, entrenadores, entre otros. Ademas, de la
atencion profesional, es muy importante el apoyo
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de la familia, amigos y el entorno, ya que ellos jue-
gan un papel trascendental para que se pueda tener
un buen resultado en el proceso de cambio y adap-
tacién, ya que romper con habitos que se han esta-
do realizando por afnos es muy dificil. Por ejemplo,
cuando los pacientes se someten a dietas, es impor-
tante que esta sea para toda la familia, no solo pa-
ra la persona que presenta obesidad, por lo que les
resultard mas facil llevarla a cabo, al sentirse mo-
tivados para no bajar la guardia y realizar su trata-
miento con éxito.

Repercusion de la cirugia

baridtrica en la cavidad oral

Los pacientes con obesidad moérbida presentan en-
fermedades metabdlicas, entre las que destaca la
DM2 como un factor de riesgo importante para la
aparicion de caries, inflamacién de las encias, mal
aliento y ulceras bucales. Incluso, independien-
temente de la presencia o no de DM2, estos pa-

cientes, previo a la cirugfa baridtrica ya reportan
una condicién de enfermedad periodontal, una
explicacién de esto es que el tejido adiposo secreta
multiples factores que aumentan o disminuyen la
respuesta inmune, los cuales juegan un papel im-
portante en la regulacion metabdlica y en la biolo-
gia vascular. Esta condicion se agudiza a partir del
sometimiento del paciente a la cirugia bariatrica.
Los pacientes con obesidad moérbida que se so-
meten a cirugias baridtricas presentan grandes mo-
dificaciones en su cuerpo, en su anatomia, en su fi-
siologia, asi como en su alimentacién, todos estos
cambios generan complicaciones gastrointestina-
les, como dilatacién esofdgica, reflujo gastroeso-
fagico, atrapamiento de comida, nauseas, regur-
gitacién, vomito, anemia, deshidratacion, déficit
de minerales y vitaminas, estos a su vez tienen
repercusiones negativas en la cavidad bucal. Los
altos niveles de acido, provocados por el vomito,
crean hipersensibilidad dental, asi como caries y



erosion del esmalte, apareciendo manchas visibles
en los dientes, estas pueden tornarse de color blan-
co o incluso manchas de color marrén (Cummings
y Pratt, 2015).

Ademas delas repercusiones anteriormente des-
critas, la cirugia baridtrica provoca cambios en la
vida del paciente que a su vez tienen consecuencias
negativas en la cavidad oral:

Cambios en la dieta. Se ha observado que después
de la cirugia bariatrica, la prevalencia y severidad
de la bolsa periodontal aumenta hasta tres veces.
Esto podria estar relacionado con los cambios en
el habito de alimentaciéon, como comer mas veces
al dia, incluso si es en menor cantidad, lo que fa-
vorece el crecimiento de las bacterias (Dos Santos
etal, 2019).

Malabsorcion de nutrientes. Una de las consecuen-
cias de la cirugia bariatrica es la malabsorcién de
nutrientes, lo que provoca deficiencia de vitamina
D en el organismo. Diversos estudios han demos-
trado que la carencia de esta vitamina puede causar
una absorcién inadecuada de calcio, lo que resul-
taen hipocalcemia e hiperparatiroidismo secunda-
rio, teniendo como resultado la pérdida de hueso
trabecular y el adelgazamiento del hueso cortical,
lo que aumenta el riesgo de fracturas. Estos hallaz-
gos demuestran la necesidad de realizar estudios
que evaltien las condiciones del hueso maxilar y la
mandibula, ya que, si estas estructuras se ven afec-
tadas, puede conducir a la pérdida de hueso y, por
lo tanto, a la pérdida de dientes (Moura-Grec et al.,
2012). La osteoporosis puede provocar la pérdida
de hueso alveolar durante la periodontitis, lo que
la convierte en un factor de riesgo para la enferme-
dad periodontal.

Flujo Salival. Después de la cirugia bariatrica los
pacientes presentan disminucién del flujo salival,
lo que puede provocar problemas bucales, ya que
la saliva es esencial para la salud oral porque tiene
propiedades de lubricacién, digestion, neutraliza-
cién de 4cidos o bases, proteccién de tejidos du-
ros y blandos y una variedad de sustancias antimi-
crobianas que combaten bacterias, virus y hongos
(Marsicano et al., 2012). Un flujo salival adecuado
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también es esencial para proteger el avance de la
caries porque la saliva protege de la desmineraliza-
cién y contiene otros factores protectores que ayu-
dan a neutralizar el biofilm y hacer que las toxi-
nas ambientales sean menos daninas (Hashizume
etal, 2015).

Administracion de medicamentos. La ingesta fre-
cuente de medicamentos para comorbilidades
asociadas con la obesidad puede afectar negativa-
mente los componentes reguladores de la saliva y
alterar su composicion (Roa et al., 2018). En este
sentido, los pacientes que se someten a cirugia ba-
ridtrica, en la etapa postoperatoria requieren de la
administracién de diversos medicamentos, los cua-
les alteran atin mas la composicién de la saliva. Es-
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ta alteracién, asi como la disminucién del flujo sa-
lival provocan la enfermedad periodontal, con las
consecuentes afecciones de la cavidad bucal.

Conclusién

La cirugia baridtrica es una excelente alternativa
para los pacientes con obesidad mérbida. Sin em-
bargo, esta intervencién quirdrgica tiene diversas
repercusiones en la vida de los pacientes. Una de
estas es la que se presenta en la cavidad bucal. Den-
tro de las afectaciones mas comunes se encuen-
tran: la desmineralizacién del esmalte, la hiper-
sensibilidad de los dientes, la presencia de caries,
manchas dentales, la disminucién y cambio en la
composicién de la saliva, mal aliento y la enferme-
dad periodontal, que puede incluir, sangrado de
encias, movilidad dental, entre otros.

Por lo anterior, se recomienda acudir al odonté-
logo cada 3 o0 6 meses dependiendo de la severidad
del caso, para llevar un control de las afectaciones
a través del tratamiento adecuado, que puede in-
cluir eliminacién de la placa dentobacteriana, del
sarro dentario, caries, aplicacién de flaor, educa-
cién bucal, entre otros. Ademads, es importante que
el paciente acuda con otros especialistas tales co-
mo: endocrindlogo, nutriélogo, médico internista,
por citar algunos.

El conocimiento de esta temdtica es muy im-
portante para prevenir y tratar las complicaciones
postoperatorias de pacientes que han sido interve-
nidos a través de una cirugia bariatrica. De mane-
ra general, da un esbozo de la importancia del cui-

dado de la cavidad bucal.
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Inclusion educativa de
los ninos con autismo

Introduccién

El autismo, también conocido como Trastorno
del Espectro Autista (TEA) abarca un conjunto de
diversas condiciones relacionadas con el desarro-
llo neurobiolégico que principalmente afectan
la comunicacién y la interaccién social, manifes-
tandose a través de comportamientos e intereses
restrictivos y/o repetitivos en quienes lo padecen.
Aunque sus caracteristicas pueden ser identifi-
cadas en la primera infancia, en muchos casos el
diagndstico no se realiza hasta una edad mas avan-
zada. La prevalencia del autismo diagnosticado en
el mundo, en el afio 2023, fue de 1 de cada 100 ni-
fnos, siendo mas comun en nifos que en nifas, en
México, se calcula que, de cada 115 nacimientos,
uno de ellos tendra el TEA y en Michoacdn, hasta
el 10 de enero del 2024, registré un aproximado
de 35 mil menores de edad con algtin grado de au-
tismo (Organizacién Mundial de la Salud [OoMs],
2023; Secretaria de Salud [sS], 2024).

Causas y factores de riesgo para

los nifios con autismo

El autismo es un trastorno ampliamente estudia-
do, sin embargo, atin no se comprenden completa-
mente las causas. Siendo la genética y los factores

1. Maestra en Politicas Publicas. Instituto de Investigaciones Econémicas y Empresaria-
les de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.
Email: andreavillanuevad17@gmail.com

Andrea Villanueva Cano’

ambientales las causas probables mas recurrentes
(figura 1) (National Institute of Mental Healt [NIH
por sus siglas en inglés], 2022).

Figura 1.
Etiologia multifactorial del autismo
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Los factores asociados con un aumento en el ries-
go de presentar autismo son (NIH, 2022):
- Tener hermanos con trastornos del espectro
autista.
- Tener padres de mayor edad.
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- Tener ciertas condiciones genéticas, como
el sindrome de Down o el sindrome del
cromosoma X fragil.

- Tener un peso extremadamente bajo al nacer.

Principales problematicas a las que se
enfrentan los nifios con autismo en las
escuelas
Los nifos con autismo enfrentan problemas con
las interacciones sociales, la comunicacién y la
conducta, lo que puede dificultar su plena inte-
gracién y participacion en el entorno escolar. Al-
gunas de estas problematicas incluyen: 1) la falta
de capacitacién del personal docente, 2) recursos
insuficientes (falta de personal especializado y es-
casez de material educativo adaptado), 3) infraes-
tructura inadecuada, 4) curriculo no adaptado, 5)
actitudes y percepciones (estigma, discriminacién,
entre otras), 6) dificultad en la interaccidn social y
comunicacién y 7) colaboracién insuficiente con
las familias.

Ademds de enfrentar los retos de su propia con-
dicién, sufren mas acoso escolar en comparacién

con menores neurotipicos, asi mismo no son inte-
grados al sistema educativo regular a pesar de que
elarticulo tercero dela Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos (CPEUM) establece que
toda persona tiene derecho a una educacién obli-
gatoria, universal, inclusiva, pablica, gratuita y lai-
ca (Diario Oficial de la Federacién [DOF], 2024) y
que desde 2015 existe la Ley General que atiende y
protege a las personas con la condicién del espec-
tro autista.

Otra causa por la que el sector infantil con au-
tismo no tiene acceso a una educaciéon adecuada es
por los gastos que se generan en los hogares de las
familias con menores con esta condicién, ya que
los altos costos para el diagndstico y medicamen-
tos imposibilitan su ingreso a las aulas de escuelas
especiales, debido a que la mayoria de las escue-
las regulares no reciben a los nifios con autismo
si no estan previamente diagnosticados y medica-
dos, ademas de la condicionante que estos nifios
deberdn estar acompanados de una maestra som-
bra, que funge como guia del nifio para asistirlo y
orientarlo durante las clases, la cual tiene un costo
que va de $3,500 a $5,500 pesos mensuales (Asis-
tencia ala Discapacidad paralalnclusién con Guia
Sombra [ADIGS], 2022). Por lo tanto, si la familia
tiene mds hijos y los gastos del hogar limitan el
diagnéstico y la medicacién, el nifio con autismo
quedara relegado de la educacién a la que por ley
tiene derecho.

Inclusién educativa

La inclusién educativa es entendida como la edu-
caciéon personalizada y planeada a la medida de
todos los nifios en grupos homogéneos por edad,
con diversas necesidades y competencias. Esta se
fundamenta en brindar el apoyo necesario en el
aula regular para atender a cada alumno como
este lo requiera, en el entendido que tendran ne-
cesidades parecidas, pero no idénticas y con ello,
las necesidades deben ser consideradas bajo una
perspectiva plural y diversa (Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacidn, la Cienciay la
Cultura [UNESCO por sus siglas en inglés], 2021).
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Cartografia social de la inclusion educativa en la OCDE y la UNESCO
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Las recomendaciones internacionales y las
politicas publicas relacionadas con la educa-
cién han avanzado en la creacién de mecanis-
mos que promueven la inclusién, abordando la
diversidad de una manera mas comprensivay va-
lorando positivamente las caracteristicas distin-
tivas de los estudiantes, tales como diferencias
de raza, etnia, género, lengua, religion, estilos
de aprendizaje, condiciones personales y diver-
sas capacidades artisticas, manuales e intelectua-
les. En este sentido, en la figura 2, se muestra una
comparativa sobre las visiones que presentan la
Organizacién para la Cooperacién y el Desarro-
llo Econémico (OCDE) y la UNESCO sobre la in-
clusién educativa, en donde, en ambos organis-
mos se advierte una evolucién de las politicas de
“discapacidad” a las politicas de inclusién, y, de
acuerdo con ello, se evidencia el transito del mo-
delo médico de la discapacidad al modelo social
de la misma. Lo que se refleja en que las institu-
ciones educativas tengan la responsabilidad de
reestructurar el curriculum, la metodologia y cli-
ma escolar para que todo el alumnado se pueda
integrar, bajo la participacién de los gobiernos y

la formulacién de politicas publicas de naturale-
za inclusiva (Martinez-Usarralde, 2021).

La inclusién educativa como politica ptblica se
instauré en México a partir del ano 2011, cuando
se promulgé la Ley General de Inclusién para las
Personas con Discapacidad, la cual pretendia ac-
tualizar la legislacién en la materia y cumplir con
el compromiso adquirido tras la ratificaciéon de la
Convencién Internacional sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad. Asimismo, en fe-
brero de 2019, la Segunda Sala de la Suprema Cor-
te de Justicia de la Nacién (SCJN) emitid criterios
interpretativos para el derecho a la educacién de
personas en el espectro autista, manifestando que
las escuelas deben permitir el ingreso de estos estu-
diantes y eliminar barreras de aprendizaje, garan-
tizando la inclusién educativa. Ademas de que, no
solo tienen derecho a acceder a la educacién regu-
lar, sino también a desarrollar al maximo sus po-
tencialidades. Aunado a lo anterior, la Comisién
Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) con-
sidera que cumplir con los criterios de educacién
inclusiva representa un cambio positivo en el para-
digma educativo en beneficio de toda la sociedad.
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Conclusién

En México, actualmente la inclusién educativa de
nifos con autismo estd contemplada en la legis-
lacién y en las politicas publicas a nivel nacional,
lo que implica que todas las entidades federativas
deben implementar estas disposiciones. Sin em-
bargo, la efectividad y alcance de estas politicas
pueden variar significativamente entre una y otra
debido a diferencias en recursos, infraestructura,
capacitacion de docentes, apoyo gubernamental
y determinantes sociales a los que se siguen en-
frentando los padres de niflos con TEA, como el
rechazo y la discriminacién constante tanto de di-
rectivos, maestros, asi como de la propia sociedad
para lograr la inclusion de sus hijos en el sistema
educativo convencional. Por lo que, sigue siendo
necesario realizar propuestas para reformar y me-
jorar el modelo educativo actual a fin de que sea
incluyente y concluyente con todos los nifios, sin
importar su condicién. Siendo la conciencia y el
compromiso continuo esencial para mejorar la
inclusién educativa de los nifios con autismo en
todo el pais y lograr disminuir el estigma asociado
con las discapacidades, promoviendo la cultura de
aceptacién y respeto y preparar a todos los estu-
diantes para vivir y trabajar en sociedades inclusi-
vas y diversas.
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Incertidumbre en
estudiantes de enfermeria
ante la ensenanza en linea

Introduccién

En el mes de diciembre de 2019, China notificé a
los organismos internacionales que identificaron
casos inusuales de neumonia causados por un co-
ronavirus no conocido previamente y en enero de
2020 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
publicé la secuencia genética del nuevo virus
(SARS-CoV-2) e informé de este suceso ocurrido
en Wuhan, Hubei, que posteriormente se extendi
fuera de China y en el mes de marzo de ese afio fue
considerado ya una pandemia (OMS, 2020).

Hasta diciembre del afio 2021, la Organizacién
de las Naciones (ONU) considerd que la pandemia
por la enfermedad COVID-9 ocasioné la muerte
de 14.9 millones de personas (ONU, 2024a) y pro-
vocé afectaciones iniciales derivadas por el confi-
namiento obligatorio a nivel mundial y las limi-
taciones que eso ocasioné en la movilidad de las
personas que se extendi6 a la vida laboral y educa-
tiva (ONU, 2024Db).

En ese sentido, para limitar la transmision del
coronavirus, los centros educativos cancelaron las
clases presencialesy los estudiantes de todos los ni-
veles educativos debieron someterse a cambios, con
nuevas estrategias educativas a través de las Tecno-
1. Profesora de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo. Email: barbara.lemus@umich.mx
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logias de la Informacién y la Comunicacién (TIC)
brindadas por clases virtuales en plataformas di-
gitales (Gonzalez, 2021; Lovon y Cisneros, 2020).

La ensefianza virtual supuso retos para profeso-
resy estudiantes que llevo a afectaciones en lasalud
mental (OMS, 2020). Las repercusiones individua-
les en los estudiantes fueron positivas y negativas.
Los aspectos positivos incluyeron la formacién en
entornos digitales, pero los negativos incluyeron
estrés e incertidumbre en docentes y estudiantes
(Gonzalez, 2021), asi como ansiedad y soledad es-
pecialmente en estudiantes de enfermeria (Nasci-
mento et al., 2023).

A poco mas de cuatro afios del inicio de la pan-
demia por el virus SARS-CoV-2, existe evidencia
empirica de las repercusiones que la enfermedad
COVID-19 ha provocado en personas de todas las
edades y condicion social, especialmente en el area
de salud, con énfasis en las afectaciones sobre la
salud mental como estrés, ansiedad, depresién y
estrés académico; ademas de afectaciones fisicas
como dolor de espalda, ardor de ojos e insomnio
(Callasaca-Goyzueta et al., 2021; Carredn-Gutié-
rrez et al., 2024), a pesar de ello, la incertidumbre
experimentada por estudiantes de enfermeria an-
te la ensefianza en linea en el contexto de la pan-
demia por COVID-19 es un fenémeno poco estu-
diado y, de acuerdo con Bailey y Stewart (2018), la
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incertidumbre, desde la perspectiva de enfermeria,
se define como la incapacidad para determinar el
significado de los eventos relacionados con una si-
tuacion especifica.

Educacién virtual

La educacién es un derecho universal de todos los
seres humanos y se considera que transforma la
vida de las personas al tiempo que pretende “cons-
truir la paz, erradicar la pobreza e impulsar el de-
sarrollo sostenible” (Organizacién de las Naciones
Unidas para la Ciencia, la Educacién y la Cultura
[UNESCO por sus siglas en inglés], 2024).

La educacién, por tanto, permite a las personas
superar sus desigualdades y con ello lograr la mo-
vilidad social y vivir con dignidad. A pesar de ello,
existen millones de nifios y jovenes que no logran
acceder ala educacién porque sus condiciones eco-
némicas, sociales o culturales no se los permiten.

Para lograr el acceso a la educacién los Esta-
dos han suscrito los tratados internaciones como
la Declaracién Mundial Sobre Educacién para To-
dos, la Declaracién de Salamanca y el foro Mun-
dial de Dakar que establecié como compromiso el
aceso a la educacién para las personas de todas las
edades sin distingo de cultura, etnia, género o ni-
vel socioeconémico (Ortega et al., 2021).

En ese sentido, las instituciones de educaciéon
superior han empleado el internet y las TIC como
estrategia de enseflanza-aprendizaje y con ello lo-
grar el acceso de los estudiantes a la educacién me-
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diante medios virtuales, que se establece como una
estrategia de alto impacto en la mejora de la cober-
tura, pertinencia y calidad educativa que evolucio-
né desdela educacion presencial y semipresencial a
partir de la incorporacién de medios tecnoldgicos
(Crisol-Moya et al., 2020). Es decir, se busca que la
educacién virtual facilite el aprendizaje de las per-
sonas a lo largo de su vida.

Incertidumbre en la educacién virtual
Derivado de la pandemia por COVID-19, el siste-
ma educativo mundial se enfrentd a la necesidad
de utilizar ensefianza no presencial mediada por el
internet y las TIC donde el docente y el estudiante
se encontraron en escenarios de aprendizaje sin-
crénico y asincrénico desconocidos para muchos
de ellos.

El proceso de adaptacién de docentes y estu-
diantes a la educacién virtual fue complicado y
en ocasiones tortuoso, ya que se realizé6 de mane-
ra precipitada y sin formacién para la ensefianza
en linea; ademds, muchos estudiantes carecian de
dispositivos para acceder a las clases virtuales, si-
tuaciéon que se exacerbd cuando la familia estaba
compuesta por varios miembros que necesitaban
cumplir las actividades solicitadas. A esto habria
que agregar que el acceso a internet era escaso o nu-
lo, especialmente en la regién de América Latina,
donde 244 millones de personas no tienen acceso
a internet (Grupo Banco Mundial, 2022).

Ademas de lo anterior, la propia educacién es
fuente de incertidumbre, a partir del proceso de
enseflanza-aprendizaje ya que la sociedad posmo-
derna se enfrenta a una duda continua y pérdida
de estabilidad en sus creencias (Meza y Miranda,
2017). Debido a los factores ya mencionados, mu-
chos estudiantes universitarios experimentaron
frustacién y estrés en las clases virtuales durante la
pademia debido a diversos factores como la sobre-
carga de trabajo, las propias estrategias de apren-
dizaje (Lovon y Cisneros, 2020), las dificultades de
acceso a internet o de adquirir dispositivos como
computadora, tabletas o celulares (Nascimento et
al,, 2023).



Conclusién

Existe una necesidad de preparar a los estudiantes
de enfermeria en la adquision de competencias ge-
néricas que les permitan afrontar nuevas situacio-
nes y adquirir habilidades en plataformas digitales
para mejorar su desemperio escolar y, con ello, dis-
minuir su incertidumbre.
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Envejecimiento poblacional
en México, un desafio
para el bienestar social

Sandra Herndndez Musioz!

Introduccién
La infancia y la vejez son etapas muy vulnerables
en el ciclo de vida del ser humano, pero a diferen-
cia de la nifiez, el periodo de la vejez se ha exten-
dido considerablemente a nivel global, lo que esta
generando presién en las estructuras econémicas.
Este fenémeno también se presenta en México,
donde se enfrenta el reto de lograr el bienestar so-
cial en una poblacién con una menor proporcién
de jovenes. En este sentido, este articulo explora
las caracteristicas de la poblacion de adultos ma-
yores, su magnitud, vulnerabilidades e impacto en
el contexto socioeconémico del pais, asi como las
posibles soluciones que contribuyan a mejorar el
bienestar social.

Un futuro de adultos mayores para México

Es pertinente comenzar senalando que, la vejez,
tradicionalmente vista como una etapa cercana a
la muerte y marcada por la vulnerabilidad socioe-
conémica y la disminucién de capacidades fisicas
y mentales, también aporta experiencia y sabiduria
(Organizacién Mundial de la Salud [oMs], 2015).
En México, los adultos mayores desempenan ro-
les cruciales como transmisores culturales, lideres
morales y apoyo en la educacion de sus nietos. Por
otro lado, su bienestar social, segtin la Teoria de
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Maslow, se basa en la satisfaccion, seguridad y feli-
cidad derivados de condiciones favorables (Quin-
tero, 2007).

Para entender mejor este contexto, la tabla 1 ex-
pone la preferencia de la Poblaciéon de Adultos Ma-
yores (PAM) en México por vivir en areas rurales,
también se aprecia una edad promedio que osci-
la entre 60 y 69 afios, con predominante presencia
femenina y la participacién activa de muchos en el
mercado laboral a pesar de estar casados y tener hi-
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Tabla 1.
Perfil sociodemogrdfico de los adultos mayores en México
. Adultos mayores . - - . z
Caracteristicas ~ . 53 a 59 afios 60 a 69 afios | 70 a 79 afios 80 afios y mas
(53 aflos y mas)
Habitantes 25,992 9,234 9,381 4,965 2,412
Mujeres x cada 100 119 119 126 112 112
hombres
Viviendo en loca-
lidades < 100 mil 54.6 56.8 50.9 54.7 60.8
habitantes
% Poblacién casada 76.4 76.5 76.6 78.2 71.3
N .,
» Poblacién con 94.4 93.7 94.3 95.5 95.2
hijos
N .
% Poblacién que 42.7 62.7 41.9 24.0 7.9
trabaja

Nota. Elaboracién propia con datos del INEGI (2021).

jos (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
[INEGI], 2021).

La figura 1 muestra que el envejecimiento de la
poblacién mexicana ha experimentado un notable
aumento en las tltimas décadas, con un incremen-
to significativo en la poblaciény la esperanza de vi-
da, a la vez que la edad mediana y el indice de en-
vejecimiento han aumentado considerablemente
(INEGI, 2016; INEGI, 2024; Zavala, 2019).

Figura 1.
Evolucién demogrdfica en México 1960-2020

% Bl of om o= o= = .= _m °E ,j,lj

Este proceso se debe principalmente a la reduc-
cién en las tasas de mortalidad y natalidad, lo que
hallevado a un aumento en lalongevidad dela po-
blacién. Segtin proyecciones para el ano 2050, mas
del 20 % de la poblacién mexicana tendrd mas de
60 afios (Garcia, 2014), lo que plantea desafios eco-
némicos, sociales y de salud. En el mismo orden de
ideas, el envejecimiento de la poblaciéon en Améri-
ca Latina y el Caribe, de acuerdo con el Banco In-
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Nota. Elaboracién propia con datos del INEGI (2016), INEGI (2024) y Zavala (2019).
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ternacional de Desarrollo (BID) (2018), represen-
tard para el afio 2065 un incremento del gasto en
salud de 1.8 % del Producto Interno Bruto (PIB),
siendo Costa Rica, Colombia y Chile los de mayor
aumento, y especificamente para México este se-
ra del 1.2 %.

Por lo tanto, se puede apreciar que, la transiciéon
demografica hacia una poblacién envejecida pone
presion sobre los sistemas de salud, generando ma-
yor demanda de cuidados y tratamientos para la
PAM, prueba de ello es la vulnerabilidad del sistema
de salud demostrada durante la pandemia COVID-
19. Ademas, este cambio demografico implica mo-
dificaciones en la estructura familiar, ya que se ne-
cesita brindar cuidados alos miembros mayores, lo
que puede generar nuevos desafios en términos de
organizacion familiar y social.

Asimismo, el aumento en la esperanza de vida
ha sido un avance significativo en términos de ca-
lidad de vida y salud en la edad adulta, pero tam-
bién ha traido consigo impactos negativos como el
aumento de la soledad y el aislamiento en las per-
sonas mayores, afectando su salud mental y bien-
estar emocional.

En cuanto a los desafios econdmicos, el enveje-
cimiento de la poblacién plantea retos en la soste-
nibilidad de los sistemas de seguridad social. Con
una poblacién maslongeva,la demanda de pensio-
nes aumenta, y como lo exponen Bravo y Uthoff
(1998), en los paises latinoamericanos la deuda de
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pensiones es muy alta y cambiar este tipo de siste-
mas, no siempre es posible, por los elevados costos
econdémicos o politicos. Esta presiéon pone a prue-
bala capacidad de los sistemas de seguridad social,
por lo que es necesario buscar soluciones que ga-
ranticen la sustentabilidad de estos y el acceso de
todas las personas mayores a una proteccién so-
cial adecuada.

Por otro lado, a pesar de que un entorno rural
puede ser mas adecuado para los adultos mayores,
en México la ruralidad se asocia con bajo desarro-
llo humano e insuficiente bienestar social. Asimis-
mo, conforme las familias se hacen mas pequenias,
la carga de cuidar y mantener a los adultos mayo-
res recae mas pesadamente en sus integrantes. Ade-
mas, las mujeres, que viven mds tiempo, suelen pa-
decer mas enfermedades no transmisibles® (OMS,
2015), lo que implica un mayor gasto en salud a lo
largo de sus vidas. Esta situacion explica por qué
la mitad de los adultos entre 53 y 69 afos siguen
trabajando a pesar de la escasa oferta laboral para
ellos, y por qué la PAM esta en situacién de vulne-

rabilidad.

Conclusién

Se puede sefialar que el envejecimiento de la pobla-
cién en México representa un desafio para lograr
el bienestar social, pero también una oportunidad
para promover una sociedad mas justa e inclusiva.
Es crucial implementar medidas preventivas y de
atencién, que garanticen que las personas mayores
puedan envejecer con dignidad y disfrutar de una
vida plena. Solo a través de la cultura de la preven-
cidn, la colaboracién y el compromiso social se po-
drd construir un futuro en el que el envejecimiento
sea visto como una etapa de vida donde se pueden
alcanzar nuevos logros y contribuir al bienestar de
la sociedad en su conjunto.

Es por eso que, ante el desafio del envejecimien-
to de la poblacién en México, es crucial implemen-
tar medidas adecuadas que ayuden a prevenir en-
fermedades, enlainteligencia que es menos costoso

2. Conocidas también como enfermedades crénicas



prevenirlas que atenderlas. Una posible solucién
es que, considerando las desigualdades latentes se
creen politicas publicas que fomenten el enveje-
cimiento activo y saludable. Asimismo, es funda-
mental establecer redes de apoyo y servicios inte-
grales para las personas mayores, permitiéndoles
continuar siendo productivas y aportando su ex-
periencia al mercado laboral. Ademads, es necesario
promover la sensibilizacién y su inclusién social,
asegurando que disfruten de una vida digna y ple-
na en todas las etapas de su vejez.

Por otro lado, la divulgacién de la problematica
del envejecimiento de la poblacién en México tie-
ne un alcance social significativo, porque beneficia
a toda la sociedad en su conjunto. Al abordar este
tema, se promueve una mayor conciencia sobre las
necesidades y derechos de la PAM, lo que contribu-
ye a la construcciéon de una sociedad mas inclusi-
va y solidaria. Ademads, al sensibilizar a la pobla-
cién sobre la importancia de cuidar y respetar a las
personas mayores, se fomenta una cultura del en-
vejecimiento positivo que beneficia a todas las ge-
neraciones.

Referencias

Banco Interamericano de Desarrollo [BID] (2018). Conse-
cuencias fiscales del envejecimiento poblacional: Proyec-
ciones agregadas del gasto en salud para 10 paises de Amé-
rica Latina. hteps://acortar.link/HtdHEV

Bravo, J. y Uthoff, A. (1998). Costos fiscales de transicion y
factores demogréficos del cambio de sistema de pensién
de reparto a capitalizaciéon. CEPAL. https://acortar.link/
V7ByVp

Garcia, V. (2014). Pronéstico estocastico de la poblacién
mexicana utilizando modelo de datos funcionales. Reali-
dad, datos y espacio. Revista internacional de estadistica 'y geogra-
fia, 5(3), 19-33. https://acortar.link/QhKK8a

Instituto Nacional de Estadisticay Geografia [INEGI] (2016).
Estadisticas a propdsito del dia del nirio (30 de abril): Datos de la
Ciudad de México. INEGI. https://www.inegi.org.mx/conte-
nidos/saladeprensa/aproposito/2022/EAP_DiaNino22.
pdf

hteps://www.inegi.org.mx/programas/enasem/2021/#tabu-
lado

REVISTA DE DIVULGACION CIENTIFICA, CULTURAL Y EDUCATIVA EI-YSIW

Nota. Figura tomada de Freepik.com

Instituto Nacional de Estadisticay Geografia [INEGI] (2024).
Temas INEGI. https://www.inegi.org.mx/temas

Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores [INA-
PAM]. (2024). Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores. Bienestar. https://acortar.link/TiYSRY

INAPAM. (2016). Ley de los Derechos de las Personas Adul-
tas Mayores. https://www.gob.mx/inapam/documentos/
ley-de-los-derechos-de-las-personas-adultas-mayores

Organizacién Mundial de la Salud [oMS] (2015). Informe
Mundial sobre el Envejecimiento y la Salud. https://www.
who.int/es/publications/i/item/9789241565042

Quintero, J. (2007). Teoria de las necesidades de Maslow. Teo-
ria de las necesidades de Maslow, pp. 1-6. https://acortar.link/
W8BADF

Zavala, M. (2019). La fecundidad en las nuevas proyecciones
de poblaciéon en México. Coyuntura Demogrdfica (15), 25-31.
https://coyunturademografica.somede.org/wp-content/
uploads/2019/08/2019-15-zavala-maria-eugenia.pdf

17



EIYSIW REVISTA DE DIVULGACION CIENTIFICA, CULTURAL Y EDUCATIVA

Un acercamiento a la figura
de fiscal sponsor en México

Georgina Jatzire Arévalo Pacheco’
Aede Hatziri Recillas Ayala?

Introduccién

La Sociedad Civil Organizada (SCO) en México
se refiere al conjunto de organizaciones y grupos
formados por ciudadanos que se unen de manera
voluntaria para trabajar en temas de interés co-
mun y promover cambios sociales, politicos o eco-
némicos. Quienes constituyen la Sociedad Civil
Organizada son: fundaciones, asociaciones civiles,
colectivas, donatarias y las Organizaciones de la
Sociedad Civil (0sC). En general, la SCO representa
una gama de oportunidades para el disefio e imple-
mentacion de proyectos que impulsen y fomenten
el desarrollo social, y, por ende, son actores estra-
tégicos para lograr el bienestar, la gobernanza y la
generacién de sinergias. En las tiltimas décadas, se
ha destacado la participacién de la Sociedad Civil
en todas las areas de México desde el ambito po-
litico, social, econémico, ambiental, cultural, etc.,
razén por la cual, se promulgé la Ley Federal de
Fomento a las Actividades Realizadas por Organi-
zaciones de la Sociedad Civil en el ano 2004, y para
el 2014 en México se contabilizaron en el Registro
Federal de las 0ScC un total de 27 000 organizacio-
nes, en 2019 fueron 42 000, en 2020 fueron 53 000
(Secretaria de Hacienda y Crédito Pablico [SHCP],
2022) y 2023 se consideraban un total de 48 035
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(Centro Mexicano para la Filantropia [Cemefi],
2023). En la actualidad una cuarta parte de las or-
ganizaciones registradas tiene un estatus de “inac-
tivo” lo que significa que dejaron de presentar su
informe anual ante la Comision de Fomento de las
Actividades de las Organizaciones de la Sociedad
Civil (Diaz et al., 2020). Por tal razén, el apoyo a
las OsC en el manejo de sus recursos econdémicos,
administrativos, contables y fiscales es necesario
para fortalecer al sector.

El problema central de este andlisis recae en el
contexto mexicano de la SCO, ya que es poco ha-
bilitante para proyectos sociales que operan sin
figura juridica como son las organizaciones no
donatarias, pero también existen colectivas, or-



ganizaciones autorizadas y personas fisicas que
requieren un modelo para obtener los recursos
econdmicos, operativos y administrativos para de-
sarrollar proyectos sociales.

A nivel internacional la figura habilitante de
proyectos sociales para su sostenibilidad finan-
ciera es denominado fiscal sponsor, la cual se ha
presentado como una alternativa de habilitar pro-
yectos sociales, aunque en la practica puede variar
seglin el contexto y el pais. Asi el sponsor se refiere
a una organizacién que da apoyo financiero y ad-
ministrativo a una organizacién sin fines de lucro,
permitiéndole acceder a beneficios fiscales y otras
ventajas legales.

En el caso de México existe una nula regulacion
de la figura del sponsor, aunque existen organiza-
ciones que han estado desarrollando la figura en
la praxis, a pesar de la inexistencia de un marco le-
gal y fiscal. Asi, ante la carencia de una normativi-
dad o regulacién pueden surgir varios problemas y
desafios para las organizaciones sin fines de lucro
y para quienes deseen apoyarlas. Algunos de estos
problemas pueden incluir: falta de incentivos fis-
cales, incertidumbre legal y administrativa, riesgo
de malversacién de fondos, dificultades para acce-
der a financiamiento y pérdida de oportunidades
de colaboracién.

Antecedentes del fiscal sponsor en

la Sociedad Civil Organizada

Un fiscal sponsor es una persona o entidad que
brinda apoyo financiero y/o logistico a una orga-
nizacién o proyecto, asumiendo ciertas responsa-
bilidades fiscales y legales en relacién con el mismo
(Colvin, 2023). Esta figura a nivel internacional
responde a la habilitacién de proyectos sociales
en la SCO. En especial en México la SCO se refiere
al conjunto de organizaciones y grupos formados
por ciudadanos que se unen de manera voluntaria
para trabajar en temas de interés comtin y promo-
ver cambios sociales, politicos o econémicos en el
pais. Estas organizaciones operan de forma inde-
pendiente al gobierno y a los partidos politicos.
Asi, la SCO en México abarca una amplia gama de
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grupos y organizaciones, como asociaciones civi-
les, Organizaciones No Gubernamentales (ONG),
movimientos sociales, sindicatos, grupos de de-
fensa de los derechos humanos, grupos ecologis-
tas, grupos de mujeres, organizaciones de jévenes,
entre otros. Estas organizaciones juegan un papel
fundamental en la promocién de la participacién
ciudadana, la defensa de los derechos humanos,
la lucha contra la corrupcién, la proteccién del
medio ambiente, la promocién de la igualdad de
género, el fomento de la educacién, el impulso de
politicas publicas, entre otros temas de relevancia
social.

En México, un fiscal sponsor es una figura le-
gal que brinda apoyo a las organizaciones o indivi-
duos que necesitan cumplir con ciertas obligacio-
nes fiscales, pero que no cuentan con la experiencia
o conocimientos necesarios para hacerlo de mane-
raadecuada. De esta manera, el sponsor es una per-
sona fisica o moral que se compromete a ayudar al
contribuyente a cumplir con sus obligaciones fis-
cales, a cambio de una compensacién econémica
estipulada en una relacién contractual. El sponsor
puede ser un contador puiblico o una firma de con-
tadores que cuenta con la experiencia y los cono-
cimientos necesarios para brindar este tipo de ser-
ViCiOs.

¢Con qué otros nombres se le denomina

al fiscal sponsor en México?

En México, un sponsor también puede ser conoci-
do por otros nombres, dependiendo del contexto y
la region del pais. Algunos términos comunes uti-
lizados para referirse a esta figura son:

Patrocinador fiscal: Esta denominacién se usa
para referirse a una organizacién que, por su auto-
rizacién y cumplimiento de requisitos fiscales, ac-
tda como intermediario para recibir donativosy ca-
nalizarlos a otras organizaciones.

Aval fiscal, representante, habilitador, interme-
diario fiscal, pase fiscal o pase administrativo: Es-
te término se emplea para describir a una organiza-
cién que se encarga de recibir donativos en nombre
de otra organizacion sin fines de lucro que no po-
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see la autorizacién de donataria autorizada. El in-
termediario fiscal se encarga de canalizar los recur-
sos recibidos a la organizacién beneficiaria.

Fundamentos de un fiscal sponsor

Las bases fundamentales de un sponsor surgen
de la construccién de un nuevo concepto que
considera a una persona o grupo que busca un
programa para atraer contribuciones deducibles
de impuestos, es asi como el concepto surge y
es formalizado en 1993 en el libro denominado
“Patrocinio fiscal en Estados Unidos”. El aval se
ha convertido en un auxiliar para organizaciones
sin fines de lucro (Colvin, y Petit, 2019). Los pro-
yectos de caridad recurren al sponsor por varias
razones, a menudo, estos grupos carecen de la in-
fraestructura necesaria para el éxito continuo del
programa. Las preocupaciones sobre el personal,
el mantenimiento de registros y las tareas de cum-
plimiento pueden convertirse en barreras. El pro-
yecto de la OSC puede tener una necesidad urgen-
te que no puede abordarse mientras se gestionan
simultaneamente las necesidades administrativas
y operativas. El sponsor trae sus herramientas
operativas a la mesa y puede cubrir las brechas
administrativas para aquellos que ejecutan el pro-
yecto.
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Ademais, las nuevas OSC que carecen de un histo-
rial pueden beneficiarse del legado y la reputacién
de un sponsor para iniciar proyectos y tengan ma-
yor visibilidad sus causas sociales. Los beneficios
de la mayoria de los modelos de sponsor incluyen
el ahorro de tiempo y costos iniciales. Para los pro-
yectos nuevos o aquellos que no tienen la capaci-
dad de abordar las tareas de cumplimiento, se im-
parte seguridad adicional al confiar en el aval para
la proteccién de responsabilidad (Ribbon, 2023).
El desarrollo de un modelo sponsor recae en mul-
tiples posibilidades como se muestra a continua-
cién el listado de modelos existentes (Colvin y Pe-
tit, 2019; Ribbon, 2023):

Modelo A, Patrocinio Fiscal Directo o Patroci-
nio Fiscal Integral: este modelo implica que una or-
ganizacion sin fines de lucro acttia como un fiscal
sponsor directo para proyectos o iniciativas especi-
ficas. Proporcionaapoyo financiero y puede gestio-
nar las donaciones en nombre de individuos o gru-
pos que desean realizar actividades benéficas sin
tener que establecer su propia entidad legal.

Modelo B, Sociedad Fiscal Independiente, So-
ciedad Fiscal o Proyecto de Contratista Indepen-
diente: este modelo se refiere a una entidad que
opera de forma independientey estd diseniada para
gestionar actividades fiscales. Puede actuar como



contratista independiente, llevando a cabo proyec-
tos especificos y manejando las implicaciones fis-
cales asociadas a esos proyectos, permitiendo que
los donantes obtengan beneficios fiscales sin tener
que establecer una organizacién propia

Modelo C, subvencién preaprobada o patroci-
nio fiscal de relacién de subvencién preaprobada:
se refiere a una forma de financiacién en la que los
donantes pueden contribuir a un proyecto previa-
mente aprobado por una organizacién que tiene el
estatus de exencién fiscal. Las subvenciones se ges-
tionan de tal manera que los donantes pueden es-
tar seguros de que sus fondos se utilizaran en ini-
ciativas especificas que ya han sido validadas porla
entidad del sponsor.

Modelo D, exencién de grupo: este modelo per-
mite que una organizacién o un grupo de orga-
nizaciones agrupen sus actividades para obtener
un estatus de exencién fiscal. Esto puede facilitar
la gestiéon y minimizar la burocracia, permitiendo
que varios proyectos o iniciativas se beneficien de
un estatus fiscal comin, a menudo utilizado por
organizaciones con propositos similares.

Modelo E, Organizacién de Apoyo: Una orga-
nizacién de apoyo es una entidad que se crea pa-
ra ofrecer asistencia y apoyo a otra organizacién
sin fines de lucro. Generalmente, se configura pa-
ra complementarlas actividades dela organizaciéon
principal, proporcionando recursos adicionales, fi-
nanciamiento, y servicios. Su objetivo es fortalecer
la misién de la organizacién principal.

Modelo L, Sociedad de Responsabilidad Limi-
tada: este modelo generalmente se refiere a una es-
tructura que limita la responsabilidad personal de
los propietarios. En un contexto fiscal, una socie-
dad de responsabilidad limitada podria gestionar
proyectos que requieran una estructura legal mads
formal, protegiendo asialos inversionistas o socios
de riesgos financieros excesivos.

Modelo F, Asistencia técnica: implica propor-
cionar apoyo y capacitacion técnica a organizacio-
nes sin fines de lucro o proyectos. La asistencia téc-
nica puede abarcar una amplia gama de servicios,
desde capacitaciéon en gestion de proyectos hasta
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asesoramiento financiero, y suele tener como ob-
jetivo fortalecer la capacidad operativa de las orga-
nizaciones beneficiarias.

Conclusiones

Un modelo de gestién de proyectos sociales que
integre un sponsor representa una oportunidad
para identificar distintas formas de gestionar re-
cursos econdémicos, administrativos y contables
dentro del sector de la Sociedad Civil Organizada
en México. El sponsor se enfoca en la ejecucién
de proyectos sociales, asegurando su realizacién
oportuna y eficiente, sin descuidar las responsa-
bilidades legales, fiscales y contables inherentes.
Otro aspecto relevante es la carencia de un mar-
co normativo especifico para la operatividad de
la figura del sponsor en México. Esta ausencia de
reglamentacién legal crea incertidumbre en las or-
ganizaciones. Aunque algunas intentan ajustarse
a los lineamientos del Servicio de Administracién
Tributaria (SAT) de manera intuitiva, no disponen
de un modelo estructurado para evitar posibles di-
ficultades durante su implementacién.
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Los residuos no se crean ni se
destruyen solo se transforman: el
camino hacia una economia circular

Erika Michell Cazarin-Luna'
Itzel Galaviz-Villa?

Introduccién

Los Residuos Sélidos Urbanos (RSU) se originan
en actividades cotidianas, en hogares, oficinas y
pequefias empresas comerciales. Estos incluyen
los restos de alimentos, papel, cartén, plastico, vi-
drio, textiles, residuos de jardin y otros materiales
que se desechan en espacios publicos. La correcta
gestion de los RSU es fundamental para minimizar
su impacto ambiental y promover una Economia
Circular (EC), cuyo objetivo es conservar los pro-
ductos o materiales en uso durante el mayor tiem-
po posible, a través de la reutilizacion, redisefio y
renovacién, es decir, la transformaciéon de estos
productos o materiales para reducir la generacion
continua de residuos.

De acuerdo con el objetivo 11 dela Agenda 2030
de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU),
se espera que las ciudades logren reducir su impac-
toambiental prestando atencidn, entre otras cosas,
a la gestién de los desechos municipales. Esto per-
mitiria, desde el punto de vista dela sostenibilidad,
satisfacer las necesidades actuales sin comprome-
ter la disponibilidad de los recursos para las gene-
raciones futuras; garantizando el equilibrio entre el
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crecimiento econdémico, el cuidado del medio am-
biente y el bienestar social. Sin embargo, en 2020,
se generaron en el mundo 2,000 millones de tonela-
das deRSU ydeacuerdo con el Banco Mundial (BM)
(2018), se pronostica que esta cifraaumente a 3,400
millones de toneladas para el 2050; esto es un poco
mas de 1 millén de estadios Azteca de capacidad.

Problematica de la Generaciény

Gestion de RSU en México

La generacién de residuos experimenta un aumen-
to creciente, como resultado del crecimiento de la
poblacién y del consumo. En paises como México,
donde el 90% de residuos no se gestiona de manera
adecuada, esta problematica representa una seria
amenaza para el medio ambiente y la salud. De
acuerdo con cifras de Secretaria de Medio Ambien-
te y Recursos Naturales (SEMARNAT) (2017) en
México se generan diariamente 102,895 toneladas
de RSU de las cuales solo se recicla el 9.63 %. Los
residuos organicos, como los desechos de jardin,
desechos de alimentos y productos de papel, son
la mayor parte de residuos, seguido de los recicla-
bles como botellas de plastico, envases de alimen-
tos, papel o cartén. El incremento de la generacién
de RSU incentiva el aumento de vertederos a cielo
abierto (areas destinadas para el almacenamiento
de los RSU). En todo México se reportan 1,600 ver-
tederos al aire libre, ademas de los vertederos clan-
destinos (Herndndez, 2022), estos lugares, siguen



Figura 1
Vertedero de RSU
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siendo la principal opcién de eliminacién de RSU
(figura 1).

Los pobladores que viven cerca de uno o mas ver-
tederos estdn expuestos a diversos riesgos a la sa-
lud, por ejemplo, cancer, nduseas, migrafas, pro-
blemas respiratorios, infecciones en la piel y ojos
(Muntasir et al., 2024). Desde el punto de vista am-
biental, los gases generados en los vertederos co-
mo metano y diéxido de carbono son considera-
dos Gases de Efecto Invernadero (GEI), los cuales
se encuentran en la atmoésfera y atrapan el calor, lo
que contribuyen al calentamiento global y cambio
climatico.

Leyes ambientales en México

para la disposicién de RSU

En Meéxico, la Ley General para la Prevencién y
Gestion Integral de Residuos (LGPGIR), busca que

durante la gestién de RSU no se afecte a la salud
y al medio ambiente. Esta ley establece que cada
municipio debe implementar un programa muni-
cipal para la prevencién y gestiéon integral de RSU,
sin embargo; no existe instrumento legal que re-
gule la reduccién en la generacién de residuos y el
reciclaje.

En 2020, 74 empresas del giro industrial firma-
ron un acuerdo nacional para la nueva economia
del plastico en México, con el objetivo de identifi-
car acciones, que para el 2030, permitan eliminar
envases y empaques innecesarios. En 2021, se de-
cret6 la Ley General de Economia Circular (LGEC),
que tiene como objetivo reducir el impacto am-
biental derivado de las actividades econémicas, mi-
nimizar el desperdicio de materiales y disminuir el
consumo de materias a través de la reutilizacion, el
reciclajey el redisefio.
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Figura 2.

Composta

Nota. Tomado de Canva.com

Transformacién de los RSU y

la generacion de energia

La transformacién de residuos en energia aborda
tres aspectos importantes: gestiéon de residuos,
energia limpia y reduccién de los GEI. Esto per-
mite recuperar energia de los residuos en lugar de
desecharlos en vertederos (Agencia de Proteccién
Ambiental de Estados Unidos [US EPA por sus si-
glas en inglés], 2020). Entre las alternativas para
convertir los residuos en energia se encuentran
las conversiones termoquimicas, como la gasifi-
cacion, la cual es un método que transforma los
RSU en gas sintético (syngas). La incineracién es
otro método que transforma los residuos en ener-
gia térmicay vapor para generar electricidad; y por
utlimo la pirdlisis, que es la degradacién térmica
de los residuos en ausencia de oxigeno, es decir,
sin exposicion al aire. Como consecuencia de la
tranformacion de los RSU en energia, se generan
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tres productos principales: liquido (bioaceite), ga-
ses no condensables y residuos de carbono sélido
(biocarbén) (Muntasir et al., 2024). Por otro lado,
existe la generacion de energia mediante técnicas
bioldégicas como la composta (figura 2), que se
utiliza para descomponer los residuos organicos
biolégicamente con la ayuda de hongos, bacterias,
gusanos, entre otros organismos.

Transformacién de los residuos:

Mas alla de las 3R

Se han incluido tres principios adicionales a las 3R
de Reducir, Reusar y Reciclar, las cuales son; Recupe-
rar, Redisefiar y Remanufacturar. Estas buscan una
gestién mds completa y sostenible de los recursos,
lo que las convierte en las 6Rs, que amplian el en-
foque para incluir la recuperacién y sustitucién de
materiales no sostenibles y, ademads, la reflexién
sobre los héabitos de consumo. Por ejemplo, en



paises como Dinamarca las botellas de cerveza se
reciclan hasta 35 veces. La recuperacion, redisefio
y remanufactura estd orientada a reducir la canti-
dad de residuos enviados a vertederos, eliminar los
componentes no reciclables, optimizar los proce-
sos de fabricacién, recuperar y reacondicionar los
materiales para su reutilizacién y promover la EC
(Magbool et al., 2019).

Tranformacién de residuos:

Iniciativas a nivel internacional

A nivel mundial, Paises Bajos es la nacién lider en
la aplicaciéon de EC, ya que la considera como mo-
delo econémico y de produccién; con una métrica
de circularidad de 24.5 %, lo que significa que casi
una cuarta parte de los materiales utilizados son
reciclados o reutilizados. A corto y mediano plazo,
el gobierno holandés ostenta metas ambiciosas:
una economia 50 % circular para el 2030 y del 100
% para el 2050 (Sandoval et al., 2022).

En Suiza el reciclaje es una accién obligatoria.
Clasifican sus residuos muy rigurosamente, por lo
cual la mayor parte de su basura es reciclada. En
2021 se estimaba que era reciclado el 94 % de vi-
drio, 94 % de aluminio y 82 % de botellas Polietile-
no Tereftalato (PET), 63 % de pilas y baterias, por
lo cual el 0% de los RSU se depositan en vertederos.
En general el 52 % de sus residuos se reciclan y el 48
% se transforma en energia en plantas incinerado-
ras. Las principales estrategias que ha aplicado este
pais para convertirse en la nacién que mds recicla
en el mundo son; 1) la implementacién de conte-
nedores de manera estratégica, principalmente en
zonas muy transitadas como supermercados; 2) in-
fraestructura de alto nivel, 3) la incentivacién de
los poderes puiblicos sobre el reciclaje, y 4) disposi-
ciones legales para promover la eliminacién de re-
siduos (Departamento Federal de Asuntos Exterio-
res [FDFA por sus siglas en inglés], 2023).

Conclusién

Para hacer frente a la problematica de los RSU, se
estan tomando acciones en diversas dreas que van
desde politicas publicas hasta iniciativas privadas
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y ciudadanas, como la implementacién de la Ley
General de Economia Circular en México, cuyo
objetivo ha sido adoptado en varios paises del
mundo. Por otro lado, el uso de tecnologias para
la gestion de residuos, como la transformacién de
estos en energia limpia, son consideradas solucio-
nes para reducir la cantidad de basura que ingre-
sa a los vertederos. La participacién ciudadana es
esencial, y cada vez mds personas se estan sensibi-
lizando en la reduccién de plasticos de un solo uso
y el consumo responsable.

A pesar de que existen soluciones, ain hay desa-
fios, como la falta de infraestructura y la necesidad
de una mayor cooperacién entre los sectores publi-
co y privado. Es necesario generar conciencia e in-
centivar la educacién ambiental en México, con el
proposito de cambiar el paradigma sobre el mane-
jo de los RSU y su correcta disposicion.
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Era digital y libertad de
expresion en México: un
marco juridico necesario

Introduccién

El fin de la IT Guerra Mundial supuso la confor-
macién de un nuevo orden juridico internacional,
apuntalado por la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos (DUDH) (2024), en 1948, que
incorporaria una nueva forma de actuacién desti-
nada a proteger los derechos de las personas. Jun-
to a ello, se cre6 un conjunto de instrumentos juri-
dicos internacionales, como el Pacto Internacional
de los Derechos Civiles y Politicos, creado en 1976,
la Convencién contra la Tortura y otros Tratos o
Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes de 1984;
la Convencion sobre los derechos de los nifios, de
1990, entre otros. En todos estos instrumentos se
ha contemplado la libertad de expresién como un
Derecho Humano. Por ejemplo, el articulo 19 de
la DUDH sefiala:

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opi-
nion y de expresion; este derecho incluye el no ser
molestado a causa de sus opiniones, el de investigar
yrecibirinformaciones'y opiniones, y el de difundir-
las, sin limitacion de fronteras, por cualquier me-
dio de expresion. (Naciones Unidas [UN], 2024).
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Ahora bien, los derechos humanos, a excepcién
del derecho alavida, presentan una serie de restric-
ciones establecidas dentro del mismo marco juridi-
co, con la finalidad de preservar los derechos colec-
tivos frente a los derechos individuales. En el caso
del derecho a la libertad de expresién, establecidas
por accién del articulo 29 numeral 2, de la DUDH
(2024) que invoca:

En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus
libertades, toda persona estard solamente sujeta a
las limitaciones establecidas por la ley con el tni-
co fin de asegurar el reconocimiento vy el respeto de
los derechos y libertades de los demds, vy de satisfa-
cer las justas exigencias de la moral, del orden pu-
blico y del bienestar general en una sociedad demo-
crdtica. (p.9)

Del mismo modo, en ambos casos, tanto en el
extremo del ejercicio del derecho alalibertad de ex-
presién, como en las posibles restricciones, se pue-
de establecer una delgada linea en el que por un la-
do se rebasen los limites éticos y morales en aras
de ese derecho y se difunda contenido falso desti-
nado a generar situaciones de inestabilidad, princi-
palmente en la actualidad a raiz de la aparicién de
las redes sociales; o, por el contrario, los gobiernos
hagan uso de tales restricciones para evitar que las
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verdades sobre sus malos ejercicios salgan a la luz
publica (censura).

Lalibertad de expresién en México esta ampara-
da por la Constitucién Politica de los Estados Uni-
dos Mexicanos (CPEUM) asi como diversos tratados
internacionales, sin embargo, actualmente enfren-
ta multiples desafios tanto en el marco tradicional
como en el ambito digital que limitan su ejercicio
pleno, debido a que es complejay en constante evo-
lucién, por ello, es fundamental darle seguimien-
to para poder exigir a las autoridades que garanti-
cen tal derecho.

Legislacién en materia de

libertad de expresién

El concepto de libertad de expresién implica no
s6lo la libertad de pensamiento, sino la libertad
de crear, de decidir, de opinar, de inventar, de
participar; por tanto, aplica en todos los ambitos
de la vida misma. Es la capacidad que tiene cada
persona de expresar, manifestar y sentir sus ideas,
creencias, sentimientos y pensamientos, sin nin-
gan tipo de restriccidén, mas alla que aquellas que
instauren las leyes. Olascoaga (2009) senala que
la “Libertad de Expresion es la libertad de expre-
sar pensamientos, ideas o creencias a través de la
palabra ya sea escrita u oral, la expresion artistica,
cientifica, entre otras” (p. 192); esto implica que la
libertad atiende tanto a la capacidad de la persona
de expresar libremente sus ideas, como el acceso a
los medios propicios y canales para poder mani-
festarlos.

Lalibertad de expresion abarca tanto el derecho
individual como el colectivo, pues no sélo se trata
del derecho a expresarse o manifestarse como per-
sona, sino el derecho a la informacién, entendien-
do con ello que debe tener la cualidad de veraz y
transparente, para lo cual se hace necesario el esta-
blecimiento de marcos juridicos que regulen su ga-
rantia y desarrollo.

Dentro del marco juridico Internacional, la
DUDH seniala en su articulo 19 que: “Todo el mun-
do tiene derecho a la libertad de opinién y expre-
sion; este derecho incluye la libertad a mantener
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opiniones sin interferencias y a buscar, recibir e im-
partir informacién eideas a través de cualquier me-
dio sin tener en cuenta las fronteras” (NU, 2024).
Siendo entonces sefialado el derecho de dar infor-
macién y de recibir informacién.

En el imbito nacional la CPEUM establece en sus
articulos 1, 6,7, 9y 35, la obligatoriedad en la ob-
servancia de las normativas internacionales en ma-
teria de respeto a la libertad de expresion. De la
misma forma, en el afio 2003 tras una reforma a
la constitucién en su articulo 6, parrafo 3, se esta-
blecié al Estado la obligatoriedad de garantizar el



Nota. Figura tomada de Freepik.com

acceso a internet a la poblacion, como medida de
promover este derecho

El Estado garantizard el derecho de acceso a las tec-
nologias de la informacion y comunicacion, asi co-
mo a los servicios de radiodifusion vy telecomunica-
ciones, incluido el de banda ancha e internet. Para
tales efectos, el Estado establecerd condiciones de
competencia efectiva en la prestacion de dichos ser-
vicios. (Diario Oficial de la Federal [DOF], 2024)

Libertad de expresién en el entorno digital

La libertad de expresion en la era digital es quizas
uno de los temas de mayor debate en el ambito de
las libertades y los derechos hoy dia. Ha supues-
to un nuevo esquema, no previsto, en el que la li-
bertad de expresiéon mediante el uso de internet y
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redes sociales, no visualiza fronteras, es decir, se
ha globalizado. Esto ha puesto a los Estados y al
derecho internacional en un dilema profundo en
tanto, promover y fortalecer el ejercicio del dere-
cho alalibertad de expresién, y regular o no el uso
del ciberespacio, como forma de promover los de-
rechos colectivos, en una delgada linea en que las
transmisiones de informacién en tiempo real reba-
san las posibles normativas establecidas.

El crecimiento desmedido de aplicaciones y for-
matos de comunicacién digital ha implicado un
nuevo reto para los gobiernos y organizaciones, en
los que establecer restricciones se vuelve cada vez
mas complicado y promover el buen uso de estas
plataformas pareciera ser el punto central de cada
uno de los debates, en México se aprecia una trans-
formacién significativa con la aparicién de las tec-
nologias de la informacién y las redes sociales que
se han convertido en un espacio fundamental pa-
ra la participacion ciudadana pues ha permitido
que una mayor diversidad de voces se escuche con
sus ideas y la informacién circule de manera mas
rapida y amplia, sin embargo, este nuevo escenario
también ha trazado desafios y ha puesto a prueba
los limites de este derecho esencial, por ejemplo, el
movimiento #MeToo ha tenido un gran impacto
en México permitiendo que muchas mujeres de-
nuncien publicamente casos de acoso y abuso se-
xual, empoderdndolas a través de las redes sociales
y creando conciencia sobre esta problematica; en el
caso de los defensores de los derechos humanos 'y
periodistas se sabe han denunciado hechos de co-
rrupcion, violencia y violaciones a los derechos hu-
manos, pero sufren consecuencias como ser blanco
de ataques, amenazas incluso asesinatos; del mis-
mo modo, la proliferacién de noticias falsas y dis-
cursos de odio crea en las redes sociales un clima de
hostilidad y violencia poniendo en peligro la con-
vivencia democrdtica; por otra parte la censuray la
vigilancia de contenidos en internet son una ame-
naza constante para la libertad de expresién (Té-
llez, 2021).

Como el resto delos derechos humanos, a excep-
cién del derecho a la vida, los mismos no son ab-
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solutos, esto es, estan sujetos a determinadas res-
tricciones en funcién del ejercicio de los derechos
colectivos.

La DUDH (2024) senala en su articulo 29, los
principios bdsicos para la restricciéon de los dere-
chos, siendo que establece tres supuestos. El prime-
ro de ellos tiene que ver con los derechos colectivos:
“Toda persona tiene deberes respecto a la comuni-
dad, puesto que sdlo en ella puede desarrollar li-
bre y plenamente su personalidad” lo que implica
que los derechos deben ser ejercidos en concordan-
cia con los valores y el respeto a los semejantes, sin
afectar los derechos del espacio social en el que se
desenvuelve.

El segundo supuesto basa su funcionamiento
en el respeto alos principios juridicos que han sido
establecidos por los Estados, el respeto a los dere-
chos colectivos o comunitarios; y las normas de or-
den moraly éticos, asi como el mantenimiento del
orden publicoy el bienestar de la poblacion, bajo el
modelo democratico de gestién politica.

Y finalmente, el articulo 29 numeral 3, sefiala
que el ejercicio de los derechos establecidos en la
Declaracién no puede implicar en ningin momen-
to acciones que contravengan los principios esta-
blecidos en el marco de las Naciones Unidas (NU,
2024). Por tanto, se prevén limitaciones en el ejer-
cicio delalibertad de expresién cuando una accién
individual o colectiva afecte con o sin intencidon, los
derechos y la imagen de un tercero o de un colec-
tivo; y cuando los actos constituyan un riesgo cla-
ro para la seguridad del Estado, para el orden pu-
blico, como son promocién de grupos terroristas
o promocién de actos de violencia o crimenes de
odio, asi como aquellos que atenten contra la sa-
lud o moral de la sociedad.

Conclusién

La libertad de expresiéon en la era digital ha evo-
lucionado de manera drastica, gracias a la crea-
cién de las tecnologias de la informacién y la co-
municacién. Por un lado, estas herramientas han
ampliado significativamente los espacios para la
expresion, pero por otro, han planteado nuevos
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desafios al marco juridico tradicional. La inmedia-
tez y alcance global de la comunicacion digital han
generado una crisis en la regulacién de contenidos
daninos como la desinformacién, los discursos de
odio, violencia, entre muchos mas, paralelamente
ha vulnerado derechos fundamentales como el de-
recho a la intimidad y la propia seguridad social.
En ese contexto la legislacion vigente, en muchos
casos, no halogrado adaptarse con la suficiente ra-
pidez a esta realidad, lo que ha generado lagunas
legales y la dificultad a la protecciéon de derechos.
Es fundamental buscar un equilibrio entre la pro-
teccién de la libertad de expresion y la garantia de
los derechos fundamentales, lo que implica que
nuestras autoridades deben analizar y actualizar
inmediatamente un marco juridico sélido adap-
tandolo a las nuevas practicas digitales sin restrin-
gir indebidamente dicha libertad de expresion, de
la misma manera es necesario promover y capaci-
tar a la poblacion sobre el uso responsable de las
tecnologias para que puedan ejercer sus derechos
de manera informada, segura y critica.
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El Autocontrol Como
Mediador Social

Introduccién

En la actualidad se han evidenciado numerosos
problemas relacionados con la conducta de nues-
tra sociedad, los nifios y los adolescentes son los
principales actores de situaciones que evidencian
falta de control de las emociones y de sus impul-
sos, lo que los llega a colocar en situaciones poco
deseables. La ausencia de autocontrol genera ries-
gos para el individuo, contar con un desarrollo
adecuado del mismo forma parte fundamental
para una toma de decisiones mds asertiva. Quie-
nes son parte de la formacién y crianza de nifios y
adolescentes, deben comprender cémo el entorno
puede incidir en el desarrollo de experiencias que
fortalezcan de manera positiva a los individuos fo-
mentando asi, acciones que permitan la reflexiéon
ante las disyuntivas de vida y a la par, promovien-
do el desarrollo del autocontrol.

Autocontrol

El autocontrol segtin Arrieta y Chaverri (2019) es
definido como “El conjunto de procesos biologi-
cos y cognitivos utilizados para inhibir, anular o
modificar una conducta, pensamiento o impulso
indeseado; asi como iniciar acciones, procesos y
pensamientos...que permitan postergar una grati-
ficaciéon inmediata en basqueda de una recompen-
sa a largo plazo” (p.50). Con base a lo anterior se
entiende que el autocontrol es una forma de regu-
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lar el comportamiento sin dejarse llevar por los de-
seos o pulsiones de satisfaccion momentanea, que
responden regularmente a un comportamiento
mds instintivo, lo que requiere tomar en cuenta las
posibles consecuencias. El autocontrol involucra
multiples factores como aspectos situacionales,
perceptuales, cognitivos y actitudinales. Se habla
por lo tanto de un proceso multidimensional que
responde a diferentes componentes.

Como se observa en el diagrama 1, el autocon-
trol exige un entorno propicio con normas que sit-
van de guia para establecer una conducta adecua-
da. Aunado a lo anterior se tiene que considerar
los aspectos biolégicos en el desarrollo y madurez
del cerebro como proceso ontogenético. El auto-
control se desarrolla en el 16bulo prefrontal del ce-
rebro siendo este uno de los tltimos en llegar a su
madurez. Rubias (2004) menciona que “graciasala
capacidad inhibidora dela corteza prefrontal sobre
nuestros iNstintos mas primarios, SOmos capaces
de respetar” (p.91). Es decir que en esta parte ana-
témica de nuestro cerebro se alberga nuestro “yo
social”, nuestro yo relacionado al entorno que per-
mite ser y actuar con prudencia para poder funcio-
nar adecuadamente dentro de la sociedad.

Ahora bien, para ejemplificar lo anterior se pue-
de citar el clasico ejemplo de la prueba de la golo-
sina de Walter Mischel realizado en los afios 70 s
que ha dado lugar a numerosas réplicas y variantes
para evidenciar la autorregulacion de la conducta,
como componente del autocontrol en nifios. De
manera general el experimento radica en poner a
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Diagrama 1.

Componentes del autocontrol

Componentes
del

Nota. Elaborado a partir de Arrieta y Chaverri (2019).

prueba el tiempo de espera para recibir una grati-
ficacion (una meta a largo plazo “un tiempo de es-
pera mayor”) en donde se establecen indicaciones
(mediacién del contexto social “se le comenta lo
que se espera de él o de ella”) y se observa coémo di-
fiere la capacidad inhibitoria y la redireccién de los
esfuerzos de un individuo a otro, donde tras espe-
rar cierto tiempo frente al desafio de no comer una
golosina que tendrd a su disposicién sin vigilancia
alguna y que plantea la posibilidad de recibir una
gratificacion mayor después de cierto tiempo (Cha-
verri et al., 2021).

Las investigaciones han arrojado interesan-
tes andlisis longitudinales a fin de demostrar que
aquellos niflos que resolvieron esperar para obte-
ner la segunda golosina son personas que alalarga
tendran mayor estabilidad en las esferas de su vida.
El experimento anterior ha sido relacionado a mul-
tiples variables como la edad, el contexto, la con-
fianza o desconfianza, el status econdémico, entre
otros, lo que permite deducir que, ante un entorno
favorable el autocontrol tendrd mejores estindares
de desarrollo (Arrieta y Chaverri, 2019).
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Identificar y discernir conscientemente

La motivaciéon de una meta relevante

La redireccion de esfuerzos en pro del

Se involucran las normas y las

Maduracion de mecanismos cognitivos
Sugiere la posibilidad de fomentarse a

Madurez de la corteza prefrontal

Entonces; ¢En dénde y cudndo sucede este proce-
so? En general la literatura proporcionan datos
interesantes sobre los sucesos alrededor de los pri-
meros 5 afios de vida con respecto al proceso de
maduracién de las funciones ejecutivas, el desarro-
llo de la Corteza Prefrontal (CPF) y sus conexiones
con otras estructuras corticales y subcorticales, que
permiten al menor, entre otras cosas, autorregu-
larse cambiando su impulsividad por la reflexién
gracias a las respuestas asociadas a refuerzos, mis-
mos que son proporcionados en los primeros afios
de desarrollo por sus educadores. El cerebro y la
posicién anatémica de sus 16bulos van evolucio-
nando de atras y lateralmente hacia la parte su-
perior y frontal del cerebro, siendo ésta tltima la
que cumple con este proceso mds lentamente y se
desarrolla haciendo sus adecuaciones cognitivas
y funciones ejecutivas mas eficientes conforme al
paso de los afios de la nifiez a la adultez (situando
los limites de maduracién alrededor de los trein-
ta anos), sin embargo dentro de esa normalidad
habra quienes presenten un retraso en el desarro-



Figura 1
Lobulos del cerebro
Corteza motora:
su funcidn es controlar y
mover todo nuestro cuerpo
desde hablar hasta correr.
Trabaja en equipo con el lobulo
frontaly el cerebelo, que esta
encargado de mantener el
equilibrio, la postura y
Lla coordinacion.

Lébulo frontal: N
su principal funcian es 1 Ne
tomar decisiones, planear, ~ ‘
resolver problemas, contro- :
lar impulsos, tener conciencia;
es decir, su fortaleza es
el razonamiento.

Lébulo temporak
tiene diferentes funcio-
nes hablar, comprender el
lenguaje y ayuda a distinguir
emociones. Nos ayuda a me-
morizar y aprender Lo que
los sentidos captan.

Nota. Tomada de UNIVERSUM.UNAM (s/f)

llo en las funciones del 16bulo prefrontal hasta la
vida adulta (figura 1). Asi mismo es fundamental
mencionar que la maduracién de un individuo no
solo depende de factores bioldgicos, sino que, de
manera simultdnea, del contexto sociocultural en
el que se desarrolla, particularmente el niimero de
experiencias vividas y la calidad de estas (Lozano y
Ostrosky, 2011).

Dentro de la literatura se pueden encontrar dis-
crepancias con respecto a la edad de madurez pa-
ra la toma de decisiones, una edad comtinmen-
te aceptada es la de 18 afios, que se percibe como
la edad para la adquisiciéon de responsabilidades,
porque la normativa en México considera al indi-
viduo con la capacidad para hacerlo, existiendo ar-
gumentos a favor y en contra. No obstante, se co-
noce que la madurez fisiolégica avanza mas rapido
quelaemocional. Estas diferencias entre la edad so-
cial de responsabilidad, en contraste con los argu-
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Corteza sensorial:
es la encargada de que
nuestro cuerpo sienta frio,
calor y dolor, desde el dedo
pequefio del pie hasta la
punta de la cabeza.

Lébulo parietal:
nos ayuda a calcular las
dimensiones de nuestro cuer-
po y de otros objetos enun
espacio determinado, lo hace
con ayuda de los sentidos y
la percepcion.

{, Lobulo occipital:
=gsta relacionado con el
sentido de la vista, ayuda a
procesar la informacion que
reciben nuestros ojos: colores,
formas e incluso si estan o
no en movimiento.

mentos contradictorios expuestos por psicélogosy
neuropsicélogos, generan un tiempo limitado pa-
raformar a un individuo con conciencia social, con
valores y con juicios que le permitan el autocuida-
do y la adecuacién de su conducta ante una socie-
dad que exige la madurez y que de no ser asi, in-
eludiblemente traerd consigo repercusiones en su
bienestar fisico, social e incluso legal, derivado de
limitaciones en el desarrollo del autocontrol. Es de-
cir que la madurez en la porcién cerebral de la cual
se derivan las conductas de autocontrol son las tl-
timas en evolucionar.

Sin embargo, el desarrollo de la CPF estd suma-
mente ligado a las experiencias que le brinde el
entorno, lo que requiere promover ambientes co-
munales y educativos para inhibir conductas mo-
mentaneas, promoviendo asi el autocontrol, toma
de decisiones y conductas adaptativas (Chaverri et
al., 2021).
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Consecuencias de la falta de autocontrol

Las repercusiones de no poseer un desarrollo ade-
cuado del autocontrol pueden llevar al individuo
a vivir repercusiones de todo tipo; postergar ta-
reas, la falta o limitada administracién del tiem-
po o de su economia, colocarse en situaciones de
riesgo para su salud, son muchos los ejemplos que
se pueden mencionar: deudas, procrastinacion,
abuso de sustancias, conductas sexuales de riesgo,
conductas agresivas o violentas, entre otras, todas
ellas con repercusiones que pueden ser de por vida
para el individuo (Conquero, 2013).

Conclusién

La impulsividad de nifios y adolescentes requie-
ren el acompanamiento constante para lograr la
reflexién, por lo tanto, es necesario plantearles
ejercicios de toma de decisiones que fomenten en
los individuos la capacidad de suprimir los deseos
inmediatos por aquellos que les proporcionaran
una mayor satisfacciéon o bienestar, sin llegar a
ser autoritarios o directivos, si no por el contrario
guiar un aprendizaje reflexivo. Es fundamental
trabajar en ellos una visién mds amplia del entor-
no ayudandoles a identificar posibles repercusio-
nes y asi contribuir a estimular la capacidad de
autocontrol.

El desarrollo del autocontrol serd una forma de
evitar que los jovenes sean presa facil de la suges-
tién o de las fantasias, un individuo informado por
lo general toma mejores decisiones. Prevenir en el
caso de los jovenes no se fundamenta en prohibir
o restringir, si no en lograr desarrollar eficiente-
mente los componentes de esta capacidad: la au-
torregulacién, las metas a largo plazo y la capaci-
dad inhibitoria.

Es preciso recordar que no se dimensiona el
mundo como un adulto por contar con la edad
juridica paraello, depende de los educadores, prin-
cipalmente la familia y la escuela, seguir procu-
rando un entorno reflexivo que permita mostrar
alternativas que contribuyan a generar un mayor
dominio de sus impulsos. Su capacidad de auto-
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control serd su principal mediador entre si mis-
mos y el entorno.
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Rezago educativo en
menores de edad en México

Introduccién

La educacién busca que las personas amplien sus
conocimientos, capacidades, habilidades, valores
y aptitudes, para que esto se traduzca en adultos
con mejores oportunidades dentro de la sociedad,
sin embargo, el acceso a la educaciéon no siempre
se cumple, a pesar de ser un derecho esencial, el
cual se encuentra definido en la Constitucién Poli-
tica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM) en
su articulo tercero.

Respecto de los derechos de los menores, estos
se encuentran ampliamente sefialados en varios
documentos nacionales e internacionales y en ellos
se busca cumplir con el Interés Superior de los Me-
nores o también conocido como Interés Superior
de Ninas, Nifios y Adolescentes, este principio bus-
ca proteger sus derechos de manera plena, es decir,
que no se obstaculice su cumplimiento.

Los menores de edad son aquéllos cuyo rango
de edad va desde su nacimiento hasta antes de los
18 anos, de acuerdo a la Ley General de los Dere-
chos de Nifas, Nifios y Adolescentes en su articu-
lo quinto puntualiza que “Son nifas y nifos los
menores de doce anos, y adolescentes las personas
de entre doce afios cumplidos y menos de diecio-
cho anos de edad” (Diario Oficial de la Federacién

1. Profesora de la Escuela Preparatoria “Isaac Arriaga”, Universidad Michoacana de
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[DOF], 2014). Esto quiere decir que la minoria de
edad abarca dos grupos etarios.

Este articulo tiene por objetivo mostrar un ana-
lisis del rezago educativo en México en menores de
edad, con la finalidad de identificar sus caracteris-
ticas, las causas, la magnitud de dicha problematica
y sus consecuencias, de cara a la busqueda de estra-
tegias que permitan combatir el problema del re-
zago educativo en los menores de edad en México.

El rezago educativo en las personas

La palabra “rezago” de manera general, se entiende
como el atraso o aplazamiento de una actividad,
por lo que el rezago educativo, se puede definir
como la carencia de instruccién educativa formal
que presenta una persona o que no ha concluido
respecto del grado o nivel escolar con el que debe-
ria contar en relacién con su edad. Navarrete-Ca-
zales y Ocafia-Pérez (2022) serialan que la condi-
cién de rezago educativo en las personas propicia
un estado de diferenciacién social, al restringir sus
posibilidades de desarrollo profesional, académi-
coy cultural.

El Consejo Nacional de Evaluacién de la Politi-
ca de Desarrollo Social (CONEVAL) (2021) plantea
cuatro casos para identificar a personas en situa-
cién de rezago educativo, en razén de la escolari-
dad obligatoria y su edad o afio de su nacimiento:

1. Personasque tienen entre 3y 21 afios, que no

cuentan con la educacién obligatoria y tam-
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Nota. Figura tomada de Freepik.com

poco se encuentran asistiendo a una institu-
cién educativa formal;

2. Personascon 22 o mds afiosy que no han ter-
minado la educaciéon media superior;

3. Personas nacidas entre 1982y 1997y que no
completaron la secundaria

4. Personas nacidas antes de 1982 y que no
completaron la primaria.

Causas del rezago educativo

Las causas que propician que una persona se en-
cuentre con rezago educativo pueden ser mul-
tiples y diversas, e incluso pueden estar interre-
lacionadas, ya que pueden intervenir factores
psicolégicos, sociales, econdémicos, culturales y
practicamente cualquier dambito de la vida de una
persona, por lo que resulta dificil enunciar a todas
las causantes del rezago.

Mendozay Ztiniga (2017) plantean que las cau-
sales del rezago educativo se pueden clasificar en
dos categorias, en razén de si son causas vincula-
das a las instituciones educativas (intraescolares)
o si son causas asociadas hacia los estudiantes y
su entorno de vida (extraescolares): a) intraescola-
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res, se contemplan las relacionadas con la asigna-
cién y administracién de los recursos para las ins-
tituciones educativas, la capacitacién y formacioén
de los docentes, las condiciones de trabajo y sala-
rios de los docentes, los planes de estudio, el mo-
delo de docencia, la percepcién y creencias de los
profesores sobre los estudiantes, la infraestructu-
ray equipamiento de los centros educativos, entre
algunas otras, y b) extraescolares, se pueden identi-
ficar principalmente las cuestiones sociales, econé-
micas, emocionales, culturales y el contexto fami-
liar de los estudiantes, en donde influyen factores
como la pobreza, el desempleo, la baja escolaridad
de los padres, la marginacion, el embarazo a tem-
prana edad, el consumo de drogas, la desintegra-
cién familiar, las bajas expectativas que las familias
tienen de la educacidn, entre otras.

Con base alo anterior, se puede decir que el reza-
go educativo en una persona es multifactorial y no
s6lo depende de ella, de sus decisiones o situacion,
sino que también depende del entorno en el que se
encuentra y de otras personas cercanas durante su
formacién como lo es su familia y sus maestros.



Figura 1.
Rezago educativo por Entidades Federativas de México.
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Nota. Tomada de CONEVAL (2021).

Indicadores de rezago educativo en

menores de edad en México

De acuerdo a un analisis comparativo del CONE-
VAL (2021) entre el 2018 y 2020, de las personas de
entre 3 a 21 afios, que no asisten a una institucion
educativa formal y no cuentan con educacién obli-
gatoria, se pas6 de 6.3 millones a 6.9 millones de
personas, lo que representé un incremento del 8.7
% de rezago educativo en México en solo 2 afios,
pero al segmentar este rango de edad, en personas
entre los 3 a los 15 afios y personas entre los 16 y
21 afios, el incremento en el rezago educativo se
enfatiza mds en este ultimo, ya que se pasé de 3.7
millones a 4.1 millones de personas, traduciéndo-
se de un incremento del rezago educativo del 9.76
%, en dicho periodo.

La figura 1 muestra el rezago educativo por en-
tidades federativas de los anos 2018 y 2020, en el
rango deedad de 3a 21 afios,donde destacan Chia-
pas, Oaxaca y Michoacdn con los mayores porcen-

tajes de rezago educativo, mientras que la Ciudad
de México, Nuevo Ledn y Baja California Sur, pre-
sentan los porcentajes mds bajos de rezago educa-
tivo (CONEVAL, 2021).

Consecuencias del rezago educativo
El rezago educativo es un fendmeno qué a lo largo
de la historia, sobre todo en el contexto mexicano,
no ha dejado de ser un problema importante, a pe-
sar de los esfuerzos e intentos de los principales in-
volucrados, como son las propias personas, los pa-
dres de familia y el Estado. Dicho fenémeno crea
repercusiones y afecta el desarrollo del individuo,
al igual que trae consigo implicaciones negativas
que afectan el desarrollo del pais, principalmente
en indicadores en materia de empleo, educacidn,
economia, salud, bienestar de las personas y desa-
rrollo personal.

Navarrete-Cazalesy Ocafia-Pérez (2022) sefialan
que una persona que presenta rezago educativo ve
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restringidas sus posibilidades de desarrollo pro-
fesional, académico y cultural, condicionando las
perspectivas de alcanzar unavida digna y un traba-
jo remunerado justamente, por lo anterior se pue-
de decir que una de las principales consecuencias
del rezago educativo es que genera desigualdad,
propiciando que las personas que se encuentran
en esta situacién dificilmente rompan el circulo de
las causas que lo originan como son la pobreza, la
marginacion social, entre otras.

Conclusiones

La educacién juega un papel muy importante en
el desarrollo de las personas, ya que, a mayor gra-
do de estudios se cuentan con posibilidades de lo-
grar un mayor bienestar personal, familiar y social.
Atender el tema del rezago educativo en un pais,
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contribuye a que las personas y la sociedad en ge-
neral, consigan mejores condiciones de vida y se
disminuya la brecha de la desigualdad social.

Por lo tanto, resulta indispensable identificar
las causas del rezago, para generar propuestas que
contribuyan a su atencién, en la basqueda de lo-
grar el desarrollo del pais, aunque no es una tarea
nada fécil, ya que las causales del rezago llegan a
ser multifactoriales y salir del circulo de esta pro-
blematica, es complicado.

En México durante las tltimas décadas, se han
implementado una gran cantidad de esfuerzos en
el ambito educativo, sin embargo, el regazo edu-
cativo sigue siendo un problema muy importante,
por lo que se debe mejorar la cobertura de institu-
ciones educativas, asi como la atencién de temas
como igualdad, desercién, eficiencia terminal y ca-
lidad de la educacién. Realizar un analisis compa-
rativo de los indices de rezago entre las entidades
federativas, permitira identificar los programas y
acciones implementados en los estados con menor
rezago educativo, para adaptarlos en aquellos de
mayor rezago, considerando siempre el contexto
econdémico, social y cultural de estos Gltimos.
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La Tercera Ola del Feminismo
en México: Logros y Desafios

Introduccién

El feminismo en sus inicios fue un movimiento
social que inevitablemente incidié en lo politico
y econémico; en México, como en el mundo, ha
experimentado varias etapas histéricas, cada una
marcada por objetivos y logros especificos. En Mé-
xico, la primera ola del feminismo surgida a finales
del siglo XIX y principios del XX, se concentré en
la lucha por los derechos basicos de las mujeres,
incluyendo el sufragio, la educacién y la igualdad
juridica. Esta etapa culminé con la obtencién del
derecho al voto en 1953, un hito que representd
un avance significativo en la participacién politica
de las mujeres mexicanas.

La segunda ola del feminismo, que tuvo lugar en
las décadas de 1960 a 1980, se centrd en cuestiones
mads amplias de igualdad sexual, social y econémi-
ca. Estafase abord¢ problemas como la discrimina-
cién laboral, la desigualdad salarial, la violencia de
género y los derechos reproductivos. Durante esta
ola se consolidaron movimientos y organizaciones
feministas que empezaron a visibilizar de manera
mads agresiva las injusticias de género, establecien-
do una base sélida para las futuras generaciones
de feministas.

Este articulo pretende hacer una revision histo-
rica, mediante logrosy consecucioén dela terceraola
del feminismo en México, como una herramienta
importante que inspire generaciones presentes y
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futuras, en la lucha en pro de la equidad, igualdad
de género, como una aportacién para la reflexion
y construccién de una sociedad diferente.

La década de 1990 en México:

entre la apertura y la crisis

Los anos noventa del siglo XX en México, fueron
una época de profundas innovaciones. La hege-
monia del Partido Revolucionario Institucional
(PRI) comenzaba a resquebrajarse con la reforma
electoral de 1990 y las victorias opositoras en las
elecciones locales. Las transformaciones al modelo
neoliberal impulsadas por Carlos Salinas de Gor-
tari (1988-1994), buscaban mediante las reformas
modernizar la economia, y en consecuencia se in-
crementé la desigualdad y el descontento laten-
tes en las clases sociales media y baja del pais. El
asesinato de Luis Donaldo Colosio Murrieta y el
levantamiento zapatista en 1994 evidenciaron las
divisiones sociales y la crisis de legitimidad del go-
bierno (Castafieda, 2000). Lo que vislumbré ante
algunas miradas el inicio del derrumbe del partido
oficial heredado de la Revolucién Mexicana.

A pesar de los desafios, la década también vio
avances en materia de derechos humanos y liber-
tades civiles. Se crearon instituciones auténomas
como la Comisién Nacional de Derechos Huma-
nos (CNDH) (06 de junio de 1990) y se reformaron
leyes para proteger la libertad de expresién y el ac-
ceso a la informacién. Esta década fue un periodo
complejo, convulso y contradictorio en la historia
de México, marcado por la apertura democratica,
la crisis econémica y la lucha por la justicia social.
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Nota. Figura tomada de Freepik.com

Se respiraba a bocanadas inclusién, mayor libertad
y participacién en lavida politica, asi como, una al-
ternancia en el poder, ante una velada revuelta so-
cial. Entre estos grupos considerados minorias, evi-
denciaban su participacién por medio de protestas
y la visibilizacién de sus causas.

La tercera ola del feminismo en México

La tercera ola del feminismo, que inici6 en la déca-
da de 1990 y se extendié hasta el inicio del nuevo
milenio, se caracterizé por una diversificacion y
masificacion de las luchas feministas, de acuerdo
con Coria-Sanchez y Wong (2018) “la tercera ola
declara que no hay una mujer sino una multipli-
cidad de mujeres, determinadas por cuestiones so-
ciales, étnicas, culturales y de nacionalidad, pero
especialmente por su identidad sexual” (p. 155),
trayendo consigo una mayor inclusion de temas, y
la insercién al movimiento de diversas identidades
y orientaciones, asi como visibilizando otras for-
mas de discriminacién, por tanto, se rompe con
una visién o concepto Unico de ser mujer, dando
cabida a una multiplicidad de expresiones e iden-
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tidades feministas.

A diferencia de las olas anteriores, esta etapa en-
fatizala interseccionalidad, reconociendo la forma
en la que el género se cruza con otras categorias
como la raza, la clase, la orientacién sexual y la
identidad de género para crear experiencias tinicas
deopresiény privilegio. Deacuerdo con Biezy Gar-
cia (2023), el término interseccionalidad, fue utiliza-
do por la abogada Kimberlé Crenshaw en 1989, en
el caso legal que involucré a trabajadoras afrodes-
cendientes de la Compafiia General Motors, con
éste, pretendid destacar las multiples dimensiones
de opresién que enfrentaban aquellas mujeres co-
mo consecuencia de la violencia y discriminacién
por razén de género y de raza. El término consti-
tuye otra de las aportaciones del feminismo al en-
tendimiento social del movimiento.

Durante esta tercera ola, surge en Estados Uni-
dos el llamado feminismo radical, Kate Millet y
Sulamith Firestone fueron las principales expo-
nentes; esta corriente se expande y difunde el es-
logan “lo personal es politico” con esta perspecti-
va se analizan las relaciones de poder que existen



en la familia, y la sexualidad hace visible la violen-
cia de género (Baez y Garcia, 2023). Por lo tanto,
reflexionar el ambito personal como politico, de-
muestra la sororidad’ entre las mujeres, que con-
lleva a la conformacién de un ente para poner de
manifiesto y fortalecer el movimiento que se en-
contraba diseminado y unificar la lucha para co-
menzar a tejer redes.

Uno de los logros mas significativos de la terce-
ra ola del feminismo en México ha sido la imple-
mentacion de leyes y politicas ptblicas orientadas
ala paridad de género. Entre los instrumentos que
constituyen el marco juridico mexicano para en-
frentar la discriminacién y violencia contra las mu-
jeres se encuentran: Ley General para la Igualdad
entre Mujeres y Hombres de 2006, Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
de 2007, Ley para Prevenir y Sancionar la Trata de
Personas de 2007 y Reglamento de la Ley General
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Vio-
lencia de 2008 (Secretaria de Relaciones Exteriores
[SRE], 2012). A este marco se suman a las politicas
publicas a favor de la igualdad, la no discrimina-
cién y la no violencia en contra de las mujeres, la
institucionalizacién de la perspectiva de género, la
asignacion de recursos para solventar la agenda fe-
minista, misma que, permitié abrir espacios para
fortalecer a las mujeres y otros sectores y minorias
que se consideraban vulnerables.

En México, de acuerdo con Lau (2006), esta ola
reconoce en su cronologia y composicion, su ori-
gen en un contexto urbano, dentro de una cultura
universitaria y es motivado por un desencanto en
el escaso margen de participacién femenina en el
ambito publico. En un primer momento, recono-
ce que las feministas se unen a otros movimientos
como el movimiento urbano popular, con las cam-
pesinas y las trabajadoras y algunas alianzas, pa-
ra después incorporarse a Organizaciones No Gu-
bernamentales (ONG). En México el feminismo se
reconocia como una ideologia de izquierda, aun-
que poco después un grupo de mujeres se organi-

3. Relacién de solidaridad entre las mujeres, especialmente en la lucha por su empo-
deramiento (Real Academia Espafiola [RAE], 2024).
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z6 reconociéndose con un feminismo mas liberal.
Es decir, esta fue una ola en la que se diversifico el
feminismo y se reconocieron diferentes perspecti-
vas del mismo.

Asimismo, los movimientos feministas de esta
ola han adoptado consignasy ticticas que han reso-
nado profundamente en la sociedad mexicana “A di-
ferencia de los movimientos del pasado, se le conoce
también como la ola que cuestioné los fundamen-
tos de las nociones modernas de ptiblico y privado
y la nocién dual del poder que subyace tras estas”
(Baez y Garcia, 2023, p.35). El uso de redes sociales
para movilizar y concientizar ha sido fundamental.

La tercera ola desarrolla un nuevo enfoque so-
bre la division del trabajo, la familia, la sexualidad,
la reproduccién, la representacion politica, la eco-
nomiay las libertades civiles, el movimiento ha ex-
tendido los derechos a una esfera que antes se con-
sideraba privada y personal (Bdez y Garcia, 2023).
Siseobservaestaaportacionalaluzdeladistancia,
oferta ala sociedad mexicana una movilidad que la
cultura social no le habia concedido.
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Nota. Figura tomada de Freepik.com

Lasluchas dela tercera ola también dieron lugar
a una mayor atencién a los derechos sexuales y re-
productivos. A través de la presién constante de los
movimientos feministas, se lograron avances signi-
ficativos en la legislacion y en la percepcién publi-
ca sobre temas como el aborto y los derechos de las
personas LGBTQ+*.

Conclusién

Histéricamente la mujer ha tenido un rol secun-
dario en la sociedad, en ese contexto surgié6 la lu-
cha, a través de distintas etapas, denominadas olas
del feminismo. De manera particular, en la tercera
de cuatro olas, que es la que nos ocupa, se buscaba
no solo el reconocimiento de ser mujer, sino reco-
nocer la multiplicidad de la diversidad que implica
serlo, desde la cuestién étnica, cultural e identidad
sexual, ademas de la inclusién en la vida puablica y
privada buscando la igualdad y equidad, asi como,
la defensa de sus derechos. La tercera ola del femi-
nismo se ubica en los 90s del siglo XX y principios

4. Es la sigla utilizada para designar a las diversidades sexuales y de género. En orden,
se refiere a Lesbianas, Gays, Bisexuales, Transgénero y Queer o Questioning. El signo
+ busca incluir a todos los grupos que también se consideren parte del movimiento.

42

del siglo XXI, al igual que el resto en un contexto y
retos determinados.

La tercera ola logré unificar la lucha de varios
sectores vulnerables y vulnerados de la sociedad,
ademds de la implementacién de leyes y politicas
publicas orientadas a combatir la violencia, des-
igualdad y discriminacién contra las mujeres en
los diferentes dmbitos. Sin embargo, en esta etapa
falté alcanzar, de manera plena, la equidad e igual-
dad de oportunidades en los ambitos: laboral, sa-
larial, politico y toma de decisiones, asi como las
tareas del hogar.

Para superar estos desafios se requiere, trabajar
enla concientizaciéon dela sociedad desde la educa-
cién familiar y escolar, incorporar leyes en el ambi-
to nacional y estatal, armoniziandolas de tal forma
que promuevan la igualdad de condiciones entre
hombres y mujeres desde sus capacidades y cono-
cimientos, asi como la generacién de politicas pu-
blicas que permitan desempenar un ejercicio mas
justo y equitativo en el ambito publico y privado.

La comprension del desarrollo histérico de la
lucha por la equidad entre hombres y mujeres per-
mite a la sociedad reflexionar y tomar conciencia
sobre la relevancia de este tema. Ademads, sirve de
referencia para inspirar y guiar las luchas presentes
y futuras por el reconocimiento pleno de la mujer.
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Antdrtida de Fabian Espejel

Alondra Itzel Vega Cardoso’

Antdrtida, obra ganadora del

Premio Bellas Artes de Poesia

Aguascalientes 2023, primer li-

bro publicado del joven poeta

Fabian Espejel. Al comenzar a

leer el libro de pronto descolo-

_ ca por su eclecticismo en el for-

& mato, que sale de lo tradicional.
: Comenta el autor que este libro
surge a partir de la lectura del
diario de viaje Polo Sur de Roald
Amundsen, realizado en la expe-

FAB|AN ESPEIEL dicién ala Antartidaen 1911.
La primera mitad del texto
ANTARTID A es un tratado acerca de la triste-

za, la desolacién y el frio, corpo-
ral y emocional, nos sitia en un
constante invierno, con su clima
gélido y su depresién estacional,
contagia de hostilidad, desespe-
ranza, vacio y nostalgia, Espejel
consigue bien su objetivo: “Me
interesaba que quien leyera el li-
bro también lo <<experimenta-
ra>>;no sélo que leyera sobre un
explorador, sino que fuera tam-
bién uno de ellos” (Pérez, 2023).

Uno de los factores que hace
que el texto tenga tanto éxito res-
pecto del objetivo, es la variedad
de recursos de los que echa ma-

1. Profesora de la Escuela Preparatoria “Ing. Pascual
Ortiz Rubio” de la Universidad Michoacana de San Ni-
colés de Hidalgo. Email: alondra.vega@umich.mx
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no para su construccion, ya que
incluye diarios de viaje, inventa-
rios, descripciones, cartas, tra-
tados, mapas, etc. También los
topicos son diversos; nos va lle-
vando tiritando de frio desde el
amor hasta la politica ambien-
tal. En la segunda mitad se pue-
de descubrir una temdtica mds
relajada, asi como la forma; la
intensidad baja, el autor se pone
ladico y juega con el lenguaje. Y
alli se ve el lector; siendo victima
de los trabalenguas con el cuer-
po entumecido. La capacidad
que el texto tiene para transmi-
tir y generar emociones y sensa-
ciones es realmente grande y eso
lo hace muy valioso.

Una de las cosas que resultan
particularmente destacables es
que este texto es un tratado a la
tristeza, al vacio y ala desolacion,
emociones humanas a las que
comunmente se tiende a rehuir,
darle espacio al lado melancéli-
co del ser, es validar y visibilizar
la importancia de las emociones
consideradas negativas y desa-
gradables, nombrarlas les da un
lugar en el mundo; las legitima.
Darle un espacio a la tristeza en
la época de la basqueda encarni-
zada de la felicidad es una osadia
que debe ser reconocida. Premiar
un libro que habitala ausencia, el
desahucioy el cansancio en tiem-
pos del boom de los coaches es-
pirituales, morales y emociona-
les que prometen la plenitud, el
bienestar, la abundancia y el éxi-
to, resulta un acto hasta revolu-
cionario y reivindicador de una
faceta de la esencia humana.
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A través de Antartida se pue-
de conocer otro continente, otra
cultura, otra lengua, otra épo-
ca historica, otro contexto y un
aparentemente insondable uni-
verso que resulta ajeno, pero que

emocionalmente hace conectar
a través de los sentimientos mas
grises que han habitado, habi-
tan y habitaran a los humanos
en esta y en cualquier latitud,

con calor o con el frio polar de
la Antartida.
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