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Introduccién

Hablar de las luchas de las mujeres a través de la
historia, invita a realizar un ejercicio de conciencia
y concientizacién de la sociedad en varios ambitos
de las esferas publica y privada, ya que, éstas se han
librado en diferentes escenarios tanto en México
como en el mundo. En la actualidad, se pueden
identificar cuatro diferentes “olas del feminismo”,
situadas en etapas especificas en el tiempo, que
han significado algunos avances en temas de fun-
damental importancia de la vida cotidiana, y acor-
tar la brecha de inequidades y desigualdades, entre
mujeres y hombres.

Es reconocido que el feminismo surge como un
reclamo social de las mujeres, ante la busqueda de
identidad, la visible inequidad y los derechos in-
dispensables que, como persona, ciudadana, pro-
fesionista, entre otros, se desconocian o resultaban
omisos por el solo hecho de ser mujer, y eran des-
conocidos, ignorados y negados desde la cultura y
la estructura social, es decir, todas las areas de in-
terconexion con este ambito.

Algunas acepciones del feminismo se centran
en el conflicto que atraviesa a la sociedad al nacer
mujer, las diferencias biolégicas que otorgan po-
der a los hombres y generan un trato discrimina-
torio y desigual social, cultural y econémicamen-
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te (Monterio, 2006). El glosario del Instituto de las
Mujeres en México [Inmujeres] (2023), reconoce al
feminismo como: un movimiento politico, social,
académico, econémico y cultural que busca crear
conciencia y condiciones para transformar las re-
laciones sociales, lograr laigualdad entre las perso-
nas, y eliminar cualquier forma de discriminacién
oviolencia contra las mujeres. Estos conceptos per-
miten visibilizar los principios del feminismo y sus
alcances en la sociedad.

El feminismo es también un pensamiento criti-
co. Sus objetivos de transformacién obligan a ac-
tuar en el terreno de las ideas a fin de subvertir
arraigados cédigos culturales, normas y valores,
asi como el sistema simbdlico de interpretacién y
representacion que hace aparecer normales com-
portamientosy actitudes sexistas, que privilegian
lo masculino y las relaciones de poder patriarcal.
(Montero, 2006, p.171)

Haciendo un breviario de la primera ola, se pue-
de recapitular que, durante la revolucién mexicana
se gesto en el sureste de México en la peninsula de
Yucatan la que se considera la primera reunién con
conciencia de género, propagandose la conforma-
cién de clubes feministas en todo el pais, dirigidos
por grandes mujeres como: Hermila Galindo, El-
via Carrillo Puerto, Elena Torres, Rora Torre y Ata-
la Apodaca. En 1916, la profesora Consuelo Zavala,
organiz6 el Primer Congreso Feminista en Méri-
da; cientos de mujeres, la mayoria pertenecientes



al gremio docente, estaban dispuestas a luchar por
la participacién y reivindicaciéon de sus derechos
(Alejandre y Torres, 2016).

Los temas nodales que se debatieron fueron: la
secularizacion de la educacion, la ciudadania poli-
tica de las mujeres y derechos reproductivos y se-
xuales. Cabe aclarar que ninguna de sus peticio-
nes se convirtié en derechos de inmediato, pero
significé la visibilizacién de las primeras deman-
das, la necesaria organizacion femenina para recla-
mar su reivindicacién y resaltar la deuda historica
que la nacién tenia con ellas al concluir revolucién
mexicana. Las mujeres que participaron del even-
to referido y, ademas, herederas de la lucha, no sé-
lo fueron fieles comparieras, ademas, cuidaban a
sus familias y protagonizaron el combate por sus
derechos. No actuaban bajo los preceptos de obe-
diencia, ni pasividad, sino que, por el contrario, de-
mostraron que era el inicio del camino parala con-
secucion de sus derechos.

En el México posrevolucionario da

inicio la segunda ola del feminismo

Durante la década de los anos setenta del siglo XX,
se conformé lo que se conoce como el movimiento
feminista mexicano, grupos pequenos y dispersos
de mujeres urbanas de clase media, universitarias,
que examinaban su vida personal en lo concernien-
te a su sexualidad y empezaban a relacionar que lo
que sucede dentro del espacio privado necesaria-
mente repercute en el Ambito publico, es decir, lo
personal es politico. Esta consigna llevaba implicita
la idea de que las mujeres estaban universalmen-
te subordinadas y explotadas y que solo a través
de la toma de conciencia de su situacién comuin
podrian cambiar las estructuras que las oprimian.
Las feministas mexicanas, algunas de las cuales
provenian de grupos de izquierda, dieron primacia
a los planteamientos que el género estaban esgri-
miendo en otras partes del mundo, abrevaron de
ellas las ideas fundamentales y el feminismo socia-
lista fue la corriente que prevalecié. No obstante,
también se organizé un grupo de mujeres cuya
concepcidn se acercaba mas al feminismo liberal
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(Lau, 2011).

La agenda de las mujeres se puso en marcha con
miras a la institucionalizacién y a la globalizacidn,
aunque para ese entonces parecian dos términos
muy lejanos para las mujeres en México y el mun-
do.Eneste primer intento y esfuerzo global, se pen-
s6 en la implementacién de temas puntuales que
dieran paso ala concrecién de acciones afirmativas
que permitieran avanzar en la conquista de dere-
chos que permanecian dormidos, en una sociedad
que comenzaba a despertar en la demanda de ma-
yor participacién y toma de decisiones de las mu-
jeres en diferentes ambitos.

La basqueda de identidad y la lucha de los dere-
chos de las mujeres, fue el motor de inicio de la Se-
gunda Ola del Feminismo, que llevaron como ban-
dera o ejes centralesla defensoria de una sexualidad
libre, de los derechos reproductivos, derechos labo-
rales equitativos e igualitarios y laidentificacion de
la violencia contra las mujeres. Esta Segunda Ola
del Feminismo de acuerdo con Soto (2021), es lla-
mada neofeminismo, ésta sirvié para plantear nue-
vas demandas, como la despenalizacién del aborto,
el acceso a anticonceptivos, la distribucién del tra-
bajo doméstico y el reconocimiento a su valor eco-
ndémico, el combate a la violencia o la visibilizacion
de la misma, asi como, al hostigamiento sexual en
el trabajo y en el hogar.

De Barbieri (2004), advierte que, ademas de la
identificacion de los derechos de las mujeres a de-
cidir sobre el uso de anticonceptivos, también tie-

35



EIJYSIW REVISTA DE DIVULGACION CIENTIFICA, CULTURAL Y EDUCATIVA

Nota. Figura tomada de Freepik.com

ne derecho al aborto, a ejercer una sexualidad ple-
nay elegir o no la maternidad. En el devenir de esta
ola, se visibiliza el problema de los distintos tipos
deviolencia en contra de las mujeres; y observan es-
pecificamente tres, que prevalecen en nuestro en-
torno social: la violencia sexual, la doméstica y el
feminicidio.

La educacién también colaboré en la cristali-
zacién de ciertos derechos. Huerta (2017) refiere
que, como consecuencia del incremento de la pro-
duccién industrial en México, es decir, el Milagro
Mexicano, se advirtié la necesidad imperante de la
capacitacion de las mujeres para su integracioén al
mercado laboral yahora fungieran como entes pro-
ductivos en la economia nacional y en el desarrollo
del pais, por tanto, el gobierno federal, comienza
a etiquetar recursos para la educacién universita-
ria como nunca antes en la historia de la educa-
cién superior. En este contexto las familias de es-
tatus social medio y alto, ven una oportunidad de
cultivar habilidades académicas y profesionales en
las mujeres de la familia, ya no solo aptitudes do-
meésticas y las relacionadas con el matrimonio y la
maternidad.
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Era evidente que la educacién superior esta-
ba restringida a pequefios grupos que gozaban de
ciertos privilegios gracias a su poder adquisitivo, ya
que el Estado no contribuia de manera importan-
te al sector educativo, lo cual cambié con el proce-
so de industrializacién y modernizaciéon que vivia
el pais, se observd que se requeria una masificacién
en las escuelas como medio de capacitacién que in-
cluia a hombres y mujeres por igual, en consecuen-
cia las mujeres comenzaron a ejercer su derecho a
la formacién académica, tanto técnica, como de ni-
vel superior. Las mujeres pasaron de ser inicamen-
te un apoyo familiar, a ser contribuyentes de la cali-
dad de vida que se reflejaba en el poder adquisitivo
con la profesionalizacién ylainsercién laboral. Au-
nadoaloanterior, las familias del entorno rural mi-
graron alas ciudades paraencontrar mas oportuni-
dades de adiestramiento y empleo. Sin embargo, la
educacién no era el fin tltimo, mayormente estaba
en la estructura familiar la idea de que las mujeres
debian consumar su realizacién “como mujer” al
casarse y formar una familia. Pero también la edu-
cacién universitaria, les abria la posibilidad de ob-
tener un respaldo para amparase en la vida.



Conclusiones

A partir de lo anterior, mds mujeres se interesan o
deciden ejercer su derecho a la educacién, hacién-
dose mas visible su presencia en los espacios uni-
versitarios como estudiantes, esto también contri-
buye a la transformacién cultural resignificando
su lugar en la sociedad.

La vigorizacién de la lucha feminista por los de-
rechos como la despenalizacién del aborto, el ac-
ceso al uso de anticonceptivos, la distribucién del
trabajo doméstico, el combate a laviolenciay su vi-
sibilizacién remonta a la frase “lo privado es poli-
tico”. De esta manera, obliga al estado a salvaguar-
darlos derechos y la vida de las mujeres, legislando
en favor de ellas, implementando politicas pabli-
cas efectivas, y sancionando en torno a las accio-
nes normalizadas que eran solo de injerencia per-
sonal o familiar.

En el contexto internacional en las décadas de
1968 a 1988, México comenz6 a incorporarse a la
globalizacién a través de organismos internaciona-
les que nacieron con el tinico fin de combatir las
desigualdades, actos de discriminacién y acciones
patriarcales, en contra de las mujeres, al signar tra-
tados y acuerdos internacionales para sumarse a la
implementacién de politicas publicas, normativi-
dad y acciones sustantivas para acortar la brecha
de desigualdad entre hombres y mujeres en el pafs.
Sin embargo, la lucha no consumé las demandas
de manera suficiente, quedando temas pendientes
en la agenda publicay privada; a partir de la adhe-
sién de México al plano internacional, se incorpo-
ran al debate conceptos como, techo de cristal y
Piso pegajoso, por tanto, nuevos motivos para con-
tinuar la consolidacién y avance en la consecuciéon
de demandas, que dieron paso a la Tercera Ola del
Feminismo.
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