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Resistencia a los antibacterianos:
Una problematica en salud publica

Introduccién

La resistencia a los antimicrobianos en especial los
antibacterianos (medicamentos utilizados en el
tratamiento de enfermedades causadas por bacte-
rias), es un mecanismo natural de las bacterias. El
hecho de que estos se utilicen de manera indiscri-
minada ha incrementado la incidencia y prevalen-
cia de bacterias resistentes a estos, de tal manera
que se ha visto comprometida su eficacia como
herramientas terapéuticas (Garcia et al., 2022). Ac-
tualmente se estima que la resistencia a los antimi-
crobianos genera 700,000 muertes en el mundo, y
se estima que, si no se interviene, para 2050 pudie-
ran ser 10,000,000 de muertes por afio (Organiza-
cién Panamericana de la Salud [oPs], 2019).

Historia de los Antibiéticos

A inicios del siglo XX el descubrimiento de los
antimicrobianos generé cambios en la medicina
moderna ya que se convirtieron en intervenciones
necesarias en cirugias, trasplantes, asi como su
utilidad en pacientes inmunocomprometidos, en-
tre otros. Ya en 1945, Alexander Fleming advirtié
que “existe el peligro de que un hombre ignorante
pueda facilmente aplicarse una dosis insuficiente
de antibidtico y, al exponer a los microbios a una
cantidad no letal del medicamento, los haga resis-
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tentes” (Quifiones, 2017, como se citd en Guevara
etal,2021. p. 113).

En 1967, se informaron casos de resistencia a la
penicilina, tetraciclina, eritromicina y meticilina,
lo que 1levo a la introduccién de la vancomicina.
Hasta 1980 se consideraba el firmaco de tiltimo re-
curso para el tratamiento de determinadas enfer-
medades provocadas por bacterias grampositivas.
A principios de la década de 1980, se introdujeron
nuevos antibidticos para tratar de combatir la re-
sistencia, pero las bacterias comenzaron a prevale-
cery, con ellas, los antibiéticos se volvieron menos
efectivos. Enla Figura 1 se observalalinea del tiem-
po entre la creacion y el desarrollo de la resistencia
de algunos antimicrobianos (Guevara et al., 2021).

¢Coémo Resisten las Bacterias
a los Antibiéticos?
Para sobrevivir, los microorganismos desarrollan
estrategias defensivas contra los antibiéticos, lla-
mados mecanismos de resistencia, entre éstos se
destacan las siguientes acciones:
Restringen el acceso a los antibidticos mediante su
membrana externa, la cual selectivamente impide la
entrada de algunos antibiéticos.
Expulsan los antibidticos que logran entrar en las
células, mediante la utilizacién de bombas que ayu-
dan a removerlos.
Cambian o destruyen el antibidtico, mediante la uti-
lizacién de enzimas (proteinas que modifican o des-

truyen).
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Figura 1. Avance de la resistencia
antimicrobiana a lo largo del tiempo.
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Nota: Tomada de Guevara et al. (2021).

Cambian los objetivos del antibiético, ya que varios
de estos estan disenados para identificar y destruir
partes especificas de una bacteria.

Evitan los efectos del antibidtico, desarrollando nue-

vos procesos celulares que pueden eludir los efec-

tos del antimicrobiano (Centers for Disease Control

and Prevention, [CDC], 2022).

Estos mecanismos de resistencia se pueden pa-
sar entre bacterias mediante la replicacién del ma-
terial genéticoy su posterior transferencia generan-
do “super bacterias”, capaces de resistir a la terapia
con antibidticos (Garcia et al., 2022).
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Uso y Abuso de Antibiéticos

Los antibidticos se utilizan para el tratamiento,
control y prevencién de enfermedades infecciosas,
sin embargo, existe la prevalencia en cuanto a la
automedicacién, el almacenaje en el hogar (Pérez,
2021), el uso desmedido de antibiéticos, inadecua-
da prescripcién, administracién en dosis y tiem-
pos inapropiados (Vanegas y Jiménez, 2020), entre
otros. Lo anterior no solo incrementa la resisten-
cia bacteriana, sino que también puede aumentar
el riesgo de reacciones adversas.

Dentro de las acciones que conllevan al uso in-
adecuado de los antimicrobianos podemos encon-
trar, la falsa percepcién de que al recibir un antibié-
tico garantiza la calidad del tratamiento, la venta
sin receta, deficiencia en cuanto alaformacién pro-
fesional del personal de salud, la prescripcion sin
la realizacién de estudios de laboratorio que con-
firmen la necesidad del uso de antibidticos, asi co-
mo la influencia de la industria farmacéutica (Co-
misién Federal para la Protecciéon Contra Riesgos
Sanitarios, [COFEPRIS], 2021).

Recomendaciones
Para poder evitar o prevenir el uso inadecuado de
los antibidticos se deben tener en consideracién
varias acciones, las cuales deberan llevar a cabo los
pacientes y la comunidad en general tales como:
Usar antibiéticos solo cuando el médico lo indique
y recete.
Finalizar los tratamientos y no suspenderlo, aunque
se sienta mejor.
No compartir antibidticos con otras personas, y no
use aquellos que sobraron de un tratamiento ante-
rior (Ministerio de Salud Chile [MINSAL], 2017).
Porsulado el profesional de la salud debera con-
tribuir de manera positiva a la eliminacién y pre-
vencion de la resistencia de las siguientes maneras:
Tener programas de seguimiento y vigilancia del uso
de antibidticos.
Generar guias terapéuticas para enfermedades infec-
ciosas.
Contar con herramientas adecuadas para el diagnos-

tico de las enfermedades infecciosas, mediante per-



files de sensibilidad antimicrobiana (Gonzélez et al.
2019; Giono et al., 2020).

- Promover la prescripcion documentada y dirigida al
diagnéstico (Garcia et al., 2022).

- Reforzar los conocimientos y la base cientifica me-
diante la investigacion y vigilancia (OPS, 2019).

- Colaborar en la capacitacién constante median-
te campafias de concientizacion y comprension del
problema (Giono et al., 2020).

- Explicar a los pacientes cuando no son necesarios,
asi como los efectos adversos y el tiempo adecuado
de su uso (COFEPRIS, 2021).

Conclusiones

La resistencia a los antibacterianos es una proble-
madtica a nivel mundial, debido alaadaptacion bio-
légica de los microorganismos, sus mecanismos
de defensa, asi como a la mala informacién de la
poblacién y de algunos profesionales de la salud,
al no seguir los esquemas terapéuticos indicados
para cada patologia. Sin embargo, el trabajo con-
tinuo, la preparacién profesional, la actualizacién
académica y la difusién de la informacién, genera-
rd mejores canales de comunicacién, ayudando a
proporcionar herramientas adecuadas para dismi-
nuir y en algiin momento erradicar esta resistencia
a los antimicrobianos.
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