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México frente al
desperdicio alimentario y
la seguridad alimentaria

Introduccién

Un grave problema del siglo XXI es el desperdicio
alimentario. Un tercio de los alimentos produci-
dos a nivel mundial se pierde o desperdicia, lo cual
es preocupante, considerando que, en el afio 2022,
750 millones de personas padecieron hambre y
desnutricion (Martinez y Vazquez, 2024). Esto
tiene implicaciones éticas y sociales, con graves
consecuencias medioambientales y econdémicas.
En este contexto, existe una discusién importan-
te entre incrementar la produccién de alimentos,
atendiendo el Objetivo de Desarrollo Sostenible
(0oDS) 2: “Hambre Cero”, y disminuir los residuos
alimentarios planteado en el subobjetivo 12.3.

Alimentarse es un derecho humano

A través de la ingesta de alimentos se llevan a cabo
dos acciones: saciar el hambre y nutrirse. Ello
conduce a producir alimentos que cumplan con
ambos requerimientos y que ademds atiendan
la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos
(ONU, 2024): “Toda persona tiene derecho a un
nivel de vida adecuado que le asegure, asi como
a su familia, la salud y el bienestar, en especial la
alimentacién”.
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Para salvaguardar el derecho humano a la alimen-
tacién, es importante tener seguridad alimentaria,
es decir que, “debe haber disponibilidad, acceso y
uso de alimentos de tal forma que todas las per-
sonas puedan llevar una vida activa y saludable,
lo cual se consigue cuando todas las personas, en
todo momento, tienen acceso fisico y econémico a
suficiente alimento, seguro y nutritivo” (Gobierno
de México, 2018). Sin embargo, el desperdicio ali-
mentario atenta contra la seguridad alimentaria.
Uno de cada tres kilos de alimento que se produ-
cen mundialmente no se consumen, se usan para
otro fin o se tiran a la basura (Ferndndez et al.,
2023).

Desperdicio alimentario ¢Qué es?

El desperdicio alimentario se refiere a que cuando
un alimento destinado para el consumo humanoy
apto para tal fin se pierde o deshecha, esta pérdida
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Figura 1
La cara oculta del desperdicio alimentario

Nota. Regeneracién (2017).

puede ocurrir desde la produccién agricola hasta
el consumo final. El desperdicio se clasifica en pér-
didas y desperdicios. Las pérdidas se refieren a la
disminucién de los alimentos durante la cosecha,
produccién, almacenamiento y transporte, mien-
tras que el desperdicio se da en la distribucién y
consumo, comprendiéndose como el deshecho
de alimentos que son aptos para consumirse (Fer-
nandez et al., 2023).

En América Latina y el Caribe, alrededor de 4.7
millones de personas estan en situacién de hambre
(Estevez, 2020). Este problema no es ajeno a Méxi-
co, donde millones de personas sufren de esta si-
tuacién. Esto contrasta con el desperdicio de mas
de 20 millones de toneladas anuales de alimentos,
lo que representa aproximadamente el 35% de la
produccién total, misma que asciende a 60 millo-
nes de toneladas, lo que ubica a México entre los
20 paises que mds desperdicio de alimentos gene-
ran. Este desperdicio podria reducir la carencia ali-
mentaria en un 44 % (Vega, 2024; Fernandez-Xico-
tencatl et al., 2023; Rodriguez, 2023).

De la produccién total de alimentos a nivel
mundial se desperdicia el 17 %, del cual el 11 % co-
rresponde a los hogares, el 5% en servicios alimen-
tarios y el 1% en la venta al por menor. En Méxi-
co, el mayor desperdicio alimentario ocurre en el
campo. Ademas, un sector importante generador
de desperdicio son restaurantes y hoteles (Fernan-
dez-Xicotencatl et al., 2023). Una gran parte del vo-
lumen total de alimentos desperdiciados son fru-
tasy verduras (aguacate, tomate, papa y mango), y
de origen animal (carne de res, cerdo, camarényy le-
che) (Muniz-Lopez et al., 2021).

Otro factor importante para destacar es la de-
pendencia de importaciones para satisfacer el con-
sumo de alimentos en México, la cual ha aumenta-
do significativamente, estimandose que el 57 % del
consumo nacional, especialmente de granos basi-
cos, proviene del mercado externo (Razo, 2021). A
pesar de esta alta dependencia de importaciones
para cubrir la demanda alimentaria, México, como
se menciond con anterioridad, enfrenta un grave
problema de desperdicio de alimentos, el cual tiene



Figura 2
Frutas perdidas. Un alto costo del desperdicio alimentario
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un costo econémico de mas de 100 mil millones de
pesos, con lo que se podria alimentar a millones de
personas que padecen pobreza extrema y carencia
alimentaria (Secretaria del Bienestar, 2013).

Causas del Desperdicio Alimentario

Entre las causas por las que se desperdician ali-
mentos destacan: falla en la cadena de suministro,
falta de infraestructura adecuada para almacenar
y transportar alimentos, practicas agricolas inefi-
cientes y las condiciones climaticas. Por otro lado,
muchos alimentos son desechados tan solo por no
cumplir con criterios sensoriales (color, tamano,
danos) (Mufliz-Lopez et al., 2021). En los hogares,
el desperdicio es comin debido a una compra ex-
cesiva, falta de planificacién de las comidas y mal
almacenamiento de los alimentos. Segtin el INEGI,
cada mexicano desperdicia alrededor de 94 kilos
de comida cada afio.

En hotelesy restaurantes los desechos alimenta-
rios se deben a una sobreproduccién de alimentos,
al cumplimiento de estandares de calidad y la exi-
gencia del consumidor, falta de conocimiento tan-
to para reutilizar la materia prima como parallevar
acabo unabuena gestion del desperdicio alimenta-
rio (Fernandez-Xicotencatl et al., 2023).

Impactos del desperdicio Alimentario
En Meéxico, el costo econémico del desperdicio
alimentario es de aproximadamente 491 mil mi-
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llones de pesos anualmente, representando un
obstiaculo importante para la sostenibilidad am-
biental. La produccién de alimentos requiere re-
cursos como agua, tierra y energia. Cuando los ali-
mentos se desperdician, estos recursos se pierden,
contribuyendo a la deforestacién, pérdida de bio-
diversidad y cambio climatico. Los alimentos des-
echados generan gases de efecto invernadero (GEI).
A nivel mundial, del 7% de las emisiones de GEI
provenientes de los desechos alimentarios, Méxi-
co es responsable del 5.9% (Martinez y Vazquez,
2024). El desperdicio alimentario pone en riesgo
la seguridad alimentaria al reducir la cantidad de
alimentos disponibles para el consumo humano.
En México, donde una proporcién significativa de
la poblacién enfrenta inseguridad alimentaria, re-
ducir el desperdicio alimentario podria mejorar el
acceso a alimentos nutritivos.

Soluciones para reducir el

desperdicio alimentario

Para abordar el desperdicio alimentario es impor-
tante invertir en tecnologia y practicas que mejo-
ren la cosecha, el almacenamiento y el transporte
de alimentos. Llevar a cabo campanas de educa-
cién publica que ayuden a los consumidores a
comprender la importancia de reducir el desper-
dicio alimentario y proporcionarles herramientas
para planificar sus compras y manejar sus alimen-
tos de forma efectiva.

Es primordial establecer estrategias que inci-
dan en la seguridad alimentaria: aprovechamien-
to de los alimentos en la cadena de valor, control
de alimentos producidos y no consumidos, esta-
blecer colaboraciones con supermercados, restau-
rantes y hoteles, con la finalidad de redistribuir los
excedentes de alimentos con base en la legislacion
mexicana (Fernandez-Xicotencatl et al., 2023). Fi-
nalmente, revisar y flexibilizar los estaindares esté-
ticos de los alimentos, puede permitir que estos lle-
guen a los consumidores en lugar de desecharse.

La reduccion del desperdicio alimentario pro-
mueve diversos beneficios, entre ellos, disminu-
cién en los problemas de salud publica asociados
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a la desnutricién y obesidad al mejorar el acceso a
alimentos nutritivos. Por otro lado, tiene implica-
ciones positivas medioambientales al disminuirse
la emisién de GEI y la presion sobre los recursos
naturales. Asi como, menores pérdidas financieras
en la cadena de produccién, permitiendo aprove-
char los recursos de manera mas eficiente. Fortale-
cer politicas contra el desperdicio alimentario pro-
mueve la equidad social y la seguridad alimentaria.

Conclusién

El desperdicio alimentario representa un grave
problema para México. No solo agrava el hambre
y la desnutricién, vulnera la seguridad alimenta-
ria con implicaciones econdmicas, contribuye al
cambio climatico y pérdida de recursos naturales.
Es crucial implementar soluciones que abarquen
desde la mejora de las practicas de produccion, al-
macenamiento y transporte, hasta la educacién y
concientizacion del consumidor sobre el manejo
eficiente de los alimentos.
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