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Todo libro indica ser un estudio sobre el tema que se propone el autor. El libro
En busca de la dignidad y del sentido de la vida de Mijail Malishev, no es un libro
que formalmente pueda ser considerado exclusivamente un estudio. Va mu-
cho mas lejos de un libro que estudia una tematica propuesta. Es un estudio
que no es solo estudio, o libro que no es solo libro, pues no se deja aprisionar
por la estructura y rigurosa significacion del libro o un estudio en sentido
academicista. Aungue pueda ser un estudio presentado a manera de libro que
no sdlo es eso, sus lineas hilvanan oraciones conformadas por agudas reflexio-
nes que representan un habla filosofica, de aquellas pocas que vislumbran lo
que Martin Heidegger solia denominar nuestros estados de animo profundos
o tonalidades afectivas fundamentales.

Estas 211 paginas errabundas por la dignidad y el sentido de la vida, que
no solo se encasillan bajo los parametros de libro o estudio, articulan multiples
reflexiones dentro de cuatro topicos conceptuales: el reconocimiento, la exis-
tencia, la libertad y el desencanto. Pero que también oscilan entre lo que los
humanos valoramos: la tristeza y lo placentero, la importancia y lo insignifi-
cante, la rebelion y lo absurdo, la certeza y lo dubitativo. E incluso, se puede
decir, su esclarecimiento transcurre dando acompasados balanceos por los
sinuosos senderos de la pendular existencia humana. En la medida en que
estas reflexiones se van apropiando de nuestras vivencias personales, la afini-
dad de ideas con que las palabras de Malishev nos sintonizan, acopian altos
grados de problematizacion filosofica.

Justamente, es el habla de Malishev una dimension abierta de discurso
que, a la vez que nos trasmite energias para pensar en nuestro entorno inme-
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diato, nos conmina a interpelarle en vivo y en directo. Pero alzar la voz del
modo como lo hace nuestro autor, no es una virtud que se logra de la noche a
la mafana, sino que refleja un pensamiento que se ha venido puliendo con
esmero académico. Con sus distintivas exploraciones en el ambito de la antro-
pologia filosofica, su admirable labor docente en las aulas de la UAEM, fruc-
tifica en sus anteriores publicaciones sobre la comprension de las vivencias
afectivas: Entre vivencias e ideales de 1997 y Vivencias afectivas y actitud ante el
existir de 1999. Malishev da muestra de una dedicacion cuyo espiritu de finu-
ra se termina por definir con nitidez en la obra que ahora nos presenta. Aun-
que los cuatro ensayos que integran este libro que no sdlo es libro, puedan ser
abordados de modo independiente uno del otro, en todos hay una preocupa-
cion central que los atraviesa. Una clara intencion filosofica que mueve al
autor desde hace ya varios afos: su interés por la dilucidacion de las vivencias
afectivas y sus distintas dimensiones.

Esta vez el concepto fenomenoldgico de vivencia (la Erlebnis germana que
Ortega y Gasset nos heredd en castellano como vivencia; perezivanie en ruso) se
ubica como una vivencia que siempre aparece en el nivel de lo afectivo, es
decir, estas vivencias afectivas precisa Malishev “son reacciones emocionales de
nuestro ser frente a los otros y/o frente a nosotros mismos, reacciones que siem-
pre nos implican en algo y que significan algo en nuestra vida de tal forma que
constituyen una parte inseparable de nuestra experiencia personal”.* Este concep-
to de vivencia afectiva se conforma de un entramado fenoménico dado por las
creencias, las emociones y los sentimientos del hombre. Este es uno de los apor-
tes centrales de Malishev, pues expande los alcances de este concepto y nos
permite observar su potencial en el trazo de lineas de investigaciones futuras,
en principio, en los ambitos de la antropologia filosofica y de la filosofia de la
cultura.

Las dimensiones vivenciales, que ya Malishev ha explorado filoséficamente
como el enamoramiento, la culpa, laenvidia, lafe, el deber, etc., sirven de base
para identificar distintos horizontes en que la dignidad humana y el sentido
de la vida admiten los actos intencionales como juicios valorativos. Las viven-
cias afectivas enmarcadas en el eje conductor de la dignidad humana y del
sentido de la vida, ponen en cuestion ahora la decepcion, el absurdo y la
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rebeldia, y aparecen fundamentadas bajo la pauta de la categoria de reconoci-
miento y de una interpretacion muy original del imperativo categorico kantiano.

En el analisis detenido de toda vivencia afectiva, la categoria de reconoci-
miento, para Malishev en nuestra época representa una pertinencia sustantiva
puesto que abarca “un abanico semantico muy amplio de significados, pero
éste posee un nucleo conceptual que permite unir un espectro muy espacioso
de los fendmenos vinculados con la existencia humana en el contexto de las
relaciones sociales”.? De tal manera que el reconocimiento implica la capaci-
dad de compromiso que una persona potencialmente refleja en sus aspiracio-
nes de vida. La vida adquiere sus sentidos cuando algo toma importancia para
el ser humano, y es asi como la necesidad del reconocimiento adviene atributo
constitutivo de la convivencia humana. Es la esfera en donde las valoraciones
de lo que los otros viven, y sobre lo que nosotros mismos vivimos, adquieren
un caracter imprescindible.

El reconocimiento se configura como un fundamento del sentido de la
vida. Segin Malishev si la aspiracion de ser reconocidos desapareciera de nues-
tra existencia, ésta perderia todos sus sentidos de ser vivida. Pues ciertamente,
sin laaspiracion a ser reconocidos, en mayor o menor medida, nada importaria
nuestro existir. Por ejemplo, reconocer a alguien por su nombre, por el trabajo
que se esmera, por sus opiniones, por sus gustos, nos revela una identidad que
permite definirlo y ubicarlo como alguien con significado. Lo mismo ocurre
cuando otros nos reconocen. Este reconocimiento lleva implicito el
ennoblecimiento y el equilibrio emocional de la persona reconocida. “El reco-
nocimiento —indica Malishev— es lo que hemos Ilegado a ser gracias a nues-
tros esfuerzos aprobados por nuestros congéneres”.® Somos lo que el otro desea
que seamos asi como nosotros deseamos que el otro sea. Emerge el mutuo
condicionamiento de nuestras diferencias, cuya significacion cultural no deja
paralizar nuestros anhelos.

El paso del tiempo es uno de los rasgos de la existencia humana que nos
empuja a desear no pasar por la vida dentro de la insignificancia. Cuando
sentimos la finitud de la vida de un modo apremiante, nuestra naturaleza
temporanea nos pide cuentas sobre lo reconocido y el reclamo por los pen-
dientes que impidan dar fe de una vida con nuestros deseos plenamente con-
cluidos se vuelve intenso. Es en este momento cuando el recuento de nuestros
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méritos y talentos reconocidos, debe quedar a todas luces explicitado para los
demas. Solo de esta manera dejariamos la vida en total conformidad. Hasta no
morir, el afan de elevar nuestra importancia prevalece.

La vida es un cumulo plagado de encantos y desencantos. En la vida cree-
mos andar en pos de la felicidad pero también encontrandonos con tristezas.
Sélo porque amamos la vida deseamos estar con los amigos, con la familia y
rodearnos en cercania de todas aquellas cosas por las que hemos adquirido
afecto, y de las que podemos decir, Illegamos a estimar. De este modo, la vida
se convierte en apetencia; pero no de cualquier tipo, sino de una apetencia en
donde no se desean Unicamente las cosas materiales. Al valorar la vida, entra-
mos en una dimension mas cercana al apetito espiritual, mucho mas lejos de lo
material. Es justamente el &mbito trascendental del deseo que nos atormenta
de no morir siendo insignificantes.

En cualquiera de nuestros roles como personas: “Significar algo para los
otros es equivalente a tener una razon de ser, poseer un sentido para alentar
nuestra vida”.* Es durante la estimacion de la vida cuando todo el espacio
animico se proyecta en sus multiples estados. La region sensible humana se
agudizay surgen las angustias, los temoresy las alegrias, lo sublime, lo grotes-
co y lo numinoso. Son estas dimensiones vivenciales las que posibilitan la
valoracion subjetiva de la existencia. Al sentir que la muerte ronda nuestro
alrededor, que anda cerca, nuestra reflexion se orienta a construir justificantes
excesivos que moldean una sensibilidad vinculada afectivamente con las per-
sonas que reconocemos y que deseamos nos reconozcan.

Las expectativas del reconocimiento van a la par con los roles y los estatus
con que aparecemos en un entorno social. Cada persona tiene un valor confe-
rido por sus semejantes conforme a los actos que realiza. Pues todos nuestros
actos se proyectan con el Unico proposito de legitimarnos ante los demas. El
reconocimiento del significado que poseemos cada uno acerca de nuestro ser,
para Malishev, constituye la premisa existencial de la coexistencia con nues-
tros iguales. Es en este sentido, cuando el rol y el estatus que desempefiamos
se caracterizan por la importanciay el prestigio adquirido, por la significacion
de la estima propia elevada considerablemente.

¢ Qué sucederia si nadie nos reconociera? ;Qué seria de nosotros si nuestro
proyecto de vida no tuviera significado alguno para los deméas? Por una parte
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el reconocimiento derivaria en su modalidad de alienacion, en donde lo que
importa seria la afirmacion de la superioridad, o incluso pudiese culminar en
el conocido complejo de inferioridad. El reconocimiento ya no es ese impulso
connatural que conlleva satisfaccion, sino que aplica un interés por la desdicha
de los demés. Se sufre por el reconocimiento adquirido por los otros y se goza
de su desventura. EI reconocimiento se convierte en una obsesion. Hasta el
grado de que si no se obtiene, nos conduciria a fomentar la violencia, la sober-
bia y la envidia en sus formas mas negativas.

Por otro lado, la falta de reconocimiento provoca el vacio existencial. Es
justamente el advenimiento de este vacio vertiginoso, el que nos manifiesta la
pérdida por el sentido de la vida. Es el momento en que nuestra voluntad de
reconocimiento se esfuma por completo. Es por el imperio de la indiferencia
que el valor de la persona desaparece. Dejarse dominar por los azares de la vida
es una de sus consecuencias y el mundo en su totalidad apaga el ambito del
significado. Malishev ejemplifica el vacio existencial en los sentimientos nau-
seabundos y en las vivencias del absurdo con el Roquentin de Sartre o el
extranjero Meursault de Camus. La vida literaria de estos personajes es la muestra
de haber perdido completamente las ganas de vivir y dejarse guiar al antojo de
las circunstancias accidentadas de su entorno. Esto quiere decir que al perder
todo interés por ser reconocidos, los sentidos y las razones de vivir terminan
también por aniquilarse. El absurdo y la indiferencia acechan nuestra existen-
cia y amenazan nuestra dignidad.

Los escritos sobre Albert Camus y Emil Michel Cioran, articulan acertada-
mente las vivencias afectivas que en el hombre se manifiestan como la lGcida
decepcion y el absurdo, responsables principales de la corrosion del sentido de
la vida. En el absurdo mundo del extranjero que no se identifica con nada,
Camus expresa la renuncia del humano a los sentidos espontaneos de la exis-
tencia para entregarse a los mondtonos e insipidos brazos de la contingencia.
Tal como se esboza en el mito de Sisifo, el resultado es repetirse sin cansancio
en el absurdo.

Ante la salida del absurdo se plantean dos alternativas: el suicidio, quien
nos tienta de que la vida no merece ser vivida; y la rebeldia, vivir en desafio
ante el adverso destino. En la primera (el salto trascendental) toda esperanza
de reconocimiento en la vida estd agotada; en la segunda (el ajuste de cuentas
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consigo mismo) hay escasas posibilidades de quebrantar la l6gica del absurdo.
La situacion es desesperante. Efectivamente, Malishev apunta que para Camus
el hombre rebelde protesta contra el absurdo sosteniendo la dignidad de la
vida en la negacion del paraiso perdido. Es ésta la rebelion metafisica que
frente a la existencia mortecina del ser humano, se opone a una vida que
acabara sosteniendo sus ideales. Para el mortal ser rebelde no existe la vida en
el mas allg; por lo tanto, la existencia adquiere un valor ireemplazable. En este
sentido, la vida del rebelde representa una lucha con el absurdo que le revela
su condicion humana. Su destino tragico es la muerte, y ante esta insidiosa
eminencia no puede permanecer indiferente.

En un talante un poco distinto, encontrarle sentidos a la vida significa
experimentar sin indiferencia, su fragancia, su matiz, su textura. La sentencia
de Pascal Bruckner referida por Malishev, “jMe gusta demasiado la vida como
para querer ser solamente feliz!”, contrasta con la conviccion de Cioran cuan-
do se asume como un escéptico al servicio de un mundo en agonia. Sin aspira-
ciones, la vida se vuelve parca, obtusa, densa, plomiza. Solo en la vida se
pueden experimentar todo tipo de vivencias afectivas desde el jubilo al pesar,
hasta la negacion de ambas. Asi como el nihilista es el antrax de la filosofia, la
indiferencia es la muerte mas lenta de la vida. jAunque las irénicas dudas de
Cioran reafirmen que la Unica verdadera razon para vivir resulte justo porque
la vida no posea sentido!

En la existencia humana el derecho a concebir la vida como un aconteci-
miento decepcionante también es legitimo. Este es precisamente el IGcido
pero irénico inconveniente de haber nacido de Cioran. Mas alla de su biogra-
fia, para Malishev, la obra de este escéptico declarado representa una escritura
que ante la problematica del sentido de la vida, se preocupa por la construc-
cion de un estilo conciso y laconico: aforistico y de ensayistica prosa breve.
Pero los temas de su estilo abordan al hombre esclavo de una época podrida.
Eso lo lleva a pulir sus intuiciones sobre el sentido de la vida, para atribuirse la
lengua francesa escribiendo sobre las peores cosas de manera excelsa. Siendo
ésta ya una vision critica sobre el mundo contemporaneo que implicitamente
Ileva el deseo del reconocimiento.

Malishev muestra con Cioran, que sélo el ser humano tiene aversion de
permanecer en el anonimato. Asi es como en la vida, el reconocimiento es el
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oxigeno que nos permite respirar sentidos, aunque estos sean aparentemente
negativos. La necesidad de reconocimiento aparece en la soledad del mundo
presente, pues a la vez que vivimos entre muchos, no parece haber signo algu-
no de percatamos siquiera de la existencia desconocida de los que nos rodean.
La desesperacion de morir siendo insignificante aumenta, y, claro esta, la fama
se transforma en la sed nuclear de nuestro presente.

Con el habla filosofica de nuestro autor, es facil inferir que los sentidos de la
vida contrastan ante una condicionante humana dada por la finitud. A la
muerte se le solicitan prérrogas en la vida para saldar emotividades inconclu-
sas, Yy es justamente cuando el sentimiento de vacio se confirma por la estima-
cion de la vida. La proximidad de las ultimas voluntades se manifiesta sin
excepcion en todas las formas culturales que articulan la existencia humana.
Los sentidos de la vida se unen a lo afectivo para enfrentar ese desconocido mas
alla impenetrable.

Mientras que el creyente aspira pasar a mejor vida; el ateo esta convencido
de que la vida termina. Ambos valoran la vida ante la idea de la muerte. La
valoracion se plaga de subjetividad afectiva y vivencial. Puede ser que para el
creyente la vida haya sido funesta y solamente quiera recordar y repetir los
pocos momentos jubilosos: morir es comenzar a vivir. Por otra parte, el ateo
valora todo lo que ha hecho y desea hacer mas, puesto que la vida concluye y no
habra maés alla: vivir significa comenzar a morir. De cualquier forma que se vea, la
viday la muerte forman parte de la coexistencia humana. “La muerte —escribio
Octavio Paz— no es una falta de la vida humana; al contrario, la completa. Vivir
es ir hacia adelante, avanzar hacia lo extrafio y este avanzar es ir al encuentro de
nosotros mismos... El vivir consiste en haber sido arrojados al morir, mas ese
morir s6lo se cumple en y por el vivir”.®

El sentido de la vida representa para Malishev, “aquello por lo que y en aras
de lo que el ser humano actla, lo que le permite justificar sus acciones como
algo que vale la pena llevar a cabo”.® El ser humano es el Unico capaz de
preguntarse por qué esta en el mundo, a donde va con él 'y por las razones de
su relacionada existencia. Por esto y simplemente por ello, se desprende que
para Malishev, el reconocimiento se distingue como la premisa fundamental
sobre el problema del sentido de la vida.
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Los sentidos de la lucidez irdnica de Cioran, indican la validez de la verdad
escéptica. Sin querer decir con ello, y esto lo destaca muy bien Malishev, que
cualquier cosa que se diga tenga que tomarse como verdad. El escéptico nun-
ca cae en el relativismo extremo del todo vale. La verdad escéptica es una
proposicion dubitativa que pone en cuestion a la razon misma. EI modo en
que el escéptico suspende el juicio con conocimiento de sus limites, tiene el
fin de criticar un estado de cosas convencionalmente aceptadas a las que él
mismo se les resiste antidogmaticamente. A la vez que el escéptico propone la
reconfiguracion de valores tradicionales, duda constantemente de su misma
critica. La excepcional escritura de Cioran tiene ese don en sus sentidos de
concebir la vida como duda y desencanto.

Estos sentidos de la vida que Malishev localiza en las obras de Camus y
Cioran, los encuentra para ilustrar que estas peculiares dimensiones de la vi-
vencia, estan hiladas por la ineludible necesidad del reconocimiento. Aqui es
donde a mi modo de ver, se enlaza el problema de la dignidad humana con el
sentido de la vida. Malishev advierte que en el imperativo categorico kantiano
hay un veto de significacion, adecuado para fundamentar la base de la digni-
dad humana. Ante la humillacion, el desprestigio, el abuso de poder y todo
tipo de violencia, el imperativo kantiano se sitta como el respeto de la volun-
tad en las aspiraciones de los demas, aceptando encaminarnos a la significa-
cién mas positiva del reconocimiento.

Las cuestiones planteadas por Kant: ;qué debemos hacer? y ;qué nos cabe
esperar? nos vinculan directamente a interrogarnos, en particular, por el senti-
do de la vida digna; aunque en general, esas dos preguntas inquieran por el
interés moral del hombre, ubicado dentro de los postulados kantianos de la
razon practica. De la ética kantiana, Malishev extrae el libre albedrio como
aquella capacidad de la conducta humana para condicionarse por la ley moral
y para determinarse mediante la eleccion propia. La autonomia de la voluntad
se sobrepone ante la ley creada por el sujeto moral. Esa ley se aplica cuando el
sujeto obra con libre eleccion de modo que sus actos sean considerados como
legislacion universal.

La conducta moral pone en juego a la dignidad como el valor mas precia-
do. Desear el bienestar y la felicidad para los demas resulta una pretension
legitima, siempre y cuando no sea una imposicion sobre otra voluntad que
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también tiene conciencia de su libre eleccion. Si anteponemos nuestra volun-
tad sobre otras, anulamos la dignidad del otro porque no consideramos su
capacidad de libre decision.

Vivir moralmente equivale a vivir dignamente. Pero esa dignidad no se
consigue si no estamos dispuestos a suprimir los impulsos que impiden nues-
tra propia autodeterminacion sin contravenir a la de los demas. Pues ese seria
un modo de garantizar la paz, reconocer las diferencias, y concebir el bienestar
del otro sin imposicion. No obstante, y esto lo deja muy claro Malishev, la
conducta moral fundamentada en el imperativo kantiano es un deber que no
se reduce a simples consejos, recomendaciones, instrucciones o reglas de pru-
dencia para obtener la felicidad. El imperativo categorico alude al respeto de
la toma de decisiones de los otros como seres capaces de autodeterminacion
propia.

En la interpretacion del imperativo kantiano, Malishev sefiala que la pre-
ocupacion del filésofo de Kdenigsberg consiste en la exigencia que hace a cada
individuo asumir la importancia de reflexionar sobre su libre eleccion. Asi es
como el imperativo muestra su rango de universalidad. Sin embargo, su uni-
versalidad no surge de la ley juridica creada por el individuo y evaluada por el
Estado, sino que la universalidad del imperativo categorico emerge de la vo-
luntad individual basada en la libre eleccion y orientada a la prohibicion de
intervenir en la voluntad ajena. De otro modo, se atentaria a la posibilidad de
la dignidad humana. De esta universalidad se sostienen los deberes precisos,
CUy0 juez somos, en cada caso, nosotros mismos como duefios de nuestra con-
fianza reflexiva de autodeterminacion. Pues el reconocimiento de la autono-
mia individual argumenta en favor de un deber que reconoce la dignidad de
cada individuo como ciudadano y como persona.

La originalidad filosofica de esta obra, como ya lo insinuaba parrafos atras,
este libro, este estudio, que no se conforma con ser sdlo libro o estudio, radica
en que aunque podria considerarse un texto académico, se escapa a este titulo
de propiedad para también proclamarse como un habla con habilidad. Un
habla que evoca a toda persona que tenga un poco de gusto por la lectura.
Pues al mismo tiempo que dialoga con disciplinas filoséficas como la antropo-
logia filosofica, la filosofia de la historia o la ética, también conversa con la
psicologia, el derecho y la sociologia; con formas culturales como la literatura,
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la religion o la politica. Més aun, se atreve a dejar en todo momento una
postura academicista cuando su habla privilegia dialogar abiertamente con el
ciudadano comun: con el tendero de la esquina, con el taxista, el policia o el
funcionario publico. El habla de la busqueda de la dignidad y del sentido de
la vida, nos convoca y nos compete a todos a plantear el ejercicio del reconoci-
miento en nuestras plurales formas de concebir las relaciones interpersonales e
interculturales dentro de la coexistencia humana. Por eso y sélo por eso, con-
firma Malishev: “El reconocimiento es la voz de los otros dentro de nosotros”.

Finalmente, al mismo tiempo que celebro este nuevo trabajo, no me resta
mas que aplaudir el esmero de Mijail Malishev por entregarnos una impres-
cindible obra filosofica en castellano, cuyo valor nos deja mucho para reflexio-
nar y sensibilizarnos sobre los mundos que no dejamos de transformar con
desmesura.
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