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Introduccion

A la fenomenologia se le suele acusar de priorizar la percepcion, de
oculocentrismo vy, a la vez, de esencialismo, logocentrismo y hasta de
conciencialismo. Este etiquetaje olvida la lucha de Husserl contra el
psicologismo y el cientificismo, asi como la maxima del existencialismo y has-
ta las raices fenomenoldgicas de éste. Desconoce, ademas, la constante critica
merleau-pontiana al intelectualismo, al empirismoy, en general, a los dualismos
que han marcado nuestra historia y se han grabado en nuestra légica.

En este trabajo recordaremos otro olvido, el de la fenomenologia genética,
complementaria de la estatica, que atiende a la motivacion de las acciones,
tanto por actos ya cumplidos, como por afecciones. Esta fenomenologia cen-
trada en los procesos, en la historia, constata la génesis en la pasividad y con-
sidera esenciales, tanto las relaciones entre actividad y pasividad*, como la
conexion de la pasividad del yo con la de todos los otros para que un mundo
y un tiempo se constituyan para nosotros como objetivos. Merleau-Ponty tuvo
acceso a escasos manuscritos husserlianos sobre la misma, pero, desde entonces, se
propuso continuarla pensando los impensados del propio Husserl y de otros
filésofos como Bergson, Freud y Sartre, ayudado incluso por la literatura.

Aunque toda la obra de Merleau-Ponty continla esta fenomenologia
genética y en sus obras tempranas apunta ya su interés por la pasividad, s6lo
se ocupara sistematicamente de ésta en su curso del Colegio de Francia de

DEVENIRES XI, 21 (2010): 162-193



“Conciencia perceptiva y conciencia onirica. Descripcion fenomenoldgica™.

1954-1955. Paraddjicamente, esa “sistematicidad” ha llegado a nosotros en
forma de notas de sus lecturas, cuya reconstruccion e interpretacion nos per-
mitird aqui defender la tesis de que, en uno de sus fendmenos, el del suefio, la
conciencia persiste y no simplemente como conciencia perceptiva debilitada,
como piensa Bergson, ni como una conciencia vacia, como cree Sartre, ni
siquiera como el inconsciente freudiano, sino como otra modalidad de lo que
esen lavigilia, o sea, como otra expresion de la conciencia encarnada o cuerpo
vivido, desde cuyo simbolismo originario se comprende el onirico.

Esta investigacion surgio ante dos extrafiezas: en primer lugar, esa que
hasta al profano le produce que la conciencia IUcida se duerma; en segundo
lugar, otra conocedora de que la actitud fenomenoldgica es la de la conciencia
intencional despierta y, sin embargo, ha pensado tantos fendmenos-limite de
la conciencia reflexiva, como el suefio, incluido ese que carece de suefios.

Asi hemos querido practicar, una vez mas, el acto instituyente del filosofar
y, al mismo tiempo, contribuir a despertar el interés por el desarrollo de la
fenomenologia genética y recordar a uno de sus adeptos.

1. La génesis de la actividad desde la pasividad

En el curso sobre la pasividad, al que acabamos de hacer referencia, Merleau-
Ponty reflexionaba sobre la falsa alternativa, presente ain en el paradigma
perceptivo, entre sujeto soberano y mundo de la vida en el que éste se inserta.
Se ocupaba, para ello, de estados como el suefio, el inconsciente y la memoria
que parecen excluir la decision de un sujeto, pero, que tras su analisis, revelan
que pasividad y actividad son constitutivas de la conciencia encarnada que
somos, de modo que la pasividad no es lo opuesto a la actividad, sino su germen.
Ambas componen la reversibilidad de nuestro ser, por la que todo acto tiene
dos caras (p. e. hablar-escuchar, percibir-ser percibido, sofiar-ser sofiado, etc)
mas bien que dos polos o una ndesis y un néema, respectivamente. La pasividad,
se manifiesta ya de manera fronteriza en nuestra actividad revelando que toda
iniciativa surge del interior del ser: “Suefio, enfermedad, muerte presente has-
ta en sus actos, por tanto, pasividad lateral™®; no imposibilita la actividad,
sino que se anuncia de manera tangencial en toda accion y, por eso, “la pasivi-
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dad frontal es imposible™®. No tiene sentido considerarla ni como un princi-
pio causal, ni como un objeto de conciencia, sino mas bien como el horizonte
desde el que ésta se destaca.

Asi es como el fildsofo dialectiza la pasividad descubriendo su vinculacion
con laactividad y a la inversa. Defiende una pasividad sin pasivismo®, es decir,
una pasividad asumida que, por eso, ya no es pura, sino vinculante.
Anéalogamente, considera que el activismo irreflexivo es, en el fondo, pasotis-
mo; en otros términos, actuar por actuar vale tan poco como pensar por pen-
sar. Algo parecido sucede cuando basamos la identidad personal en la conti-
nuidad de la autoconciencia, ignorando esas interrupciones de la misma que
sufrimos regular y prolongadamente cuando dormimos. Paradéjicamente, la
atencion exclusiva a la continuidad del presente en la vigilia nos encierra en
un suefio®, puesto que nos reduce a sujetos conscientes y compulsivamente
activos cuando, en realidad, estamos inmersos en la pasividad y toda nuestra
vida transcurre en interaccion con ella (baste el ejemplo de la necesidad de la
escucha para la comunicacion o el silencio y los espacios en blanco en el habla
y la escritura, respectivamente).

Sin embargo, la filosofia apenas ha pensado la pasividad de la que arranca
nuestra actividad, de la misma manera que ha obviado el cuerpo, que nos
arraiga y permite que demos sentido a lo que aparece, o el mundo que nos
interroga proporcionando un “campo” desde el que se abren horizontes y se
ofrecen las cosas en perspectiva. Estos fendmenos cuestionan la conviccion tan
extendida de que los seres humanos son activos y, por ello, se oponen a la
pasividad de todo lo otro. Habria que decir, mas bien, que nuestra vida es
activa y pasiva, del mismo modo que lo es lo no humano: “porque hay siste-
mas simbolicos y una inscripcion, a su nivel, de todo lo que adviene™, es
decir, porque, tanto lo humano como lo no humano es suelo (Boden) de
sedimentaciones.que reviven incluso en los suefios. Por todo lo antedicho, la
revalorizacion de las esferas pasivas no es una exigencia de ontologia regional,
sino que resulta imprescindible para superar la ontologia dualista.

En las notas de Lo Visible y lo Invisible, Merleau-Ponty continta pensando la
problemética de la pasividad de la conciencia bajo la forma del cuerpo del espiritu,
que tanto habia estudiado en su Fenomenologia de la Percepcion. En esta obra, ya
declaraba como conclusion a sus indagaciones sobre el tiempo, que la pasivi-
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dad no es la simple recepcion de una accion externa, sino nuestro ser-en-situacion
—determinado por ella, pero también actuante en ella— y que “no somos
incomprensiblemente una actividad unida a una pasividad, un automatismo
rematado por una voluntad, una percepcion coronada por un juicio, sino com-
pletamente activos y completamente pasivos, porque somos el surgimiento
del tiempo™®. Vivimos la temporalidad pasiva y activamente; solo retenemos
una parte de lo que ocurre en ella, mientras que la otra permanece inconscien-
te en la memoria o en el suefio.

En las notas de sus cursos, Merleau-Ponty revalorizara lo onirico en rela-
cion con la fundacion de la existencia en el cuerpo fenoménico. Se propondra
una arqueologia de la experiencia vivida para seguir la marcha de la reflexion
que se dirige a todo lo que la precede y cuya dindmica es inseparable de las
capacidades corporales que aseguran nuestro anclaje en el mundo. Esta conti-
nuidad entre cuerpo y conciencia explica que determinadas acciones humanas
entren en el suefio y que sus estimulos provengan tanto de la percepcion como
del psiquismao.

Merleau-Ponty nunca ces6 de indagar en esa relacion oculta que se mani-
fiesta siempre que se toma una iniciativa, e incluso cada vez que surgen ideas®.
Estas se establecen en la vida intencional anénima que, més tarde, sera esclare-
cida por la autorreflexion. De su génesis pasiva se sigue que yo soy incapaz de
asistir al surgimiento de una idea, de la misma manera que no puedo captar mi
nacimiento; ambos solo son aprehendidos por mi como ya nacidos. Por eso
dice Merleau-Ponty: “no soy yo lo que me hace pensar como tampoco soy Yo
quien hace latir mi corazén™°. El detonante de estos procesos motrices, que
implican al sujeto como al objeto, no es una decision premeditada del yo;
analogamente, hay sentidos que yo no constituyo y de los que no soy propietario.

Por tanto, la vida no es pura actividad, sino que es desbordada, tanto por la
pasividad originaria como por la secundaria. Segun Husserl, la primera es
anterior a todas las actividades de la razon. Se compone de pulsiones, instin-
tos, sensaciones y afecciones; la segunda es la sensibilidad que contiene ya
algun sedimento de la razon. Por ella se comprende que todo acto recaiga en
un estado inactual del que sdlo tenemos una conciencia pasiva y permite que
laactividad se continGe teleoldgicamente. Esta pasividad secundaria instituye
un fondo sensible que no necesita del yo activo para subsistir y amplia la
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conciencia a la pasividad asociativa. Husserl nos recuerda, asi, que todo yo
depende de un fondo oscuro hecho de disposiciones originarias y naturales, de
un alma sensible (sinnliche Seele) compuesta por habitualidades* que quedan a
disposicion de la vida intencional. Cuando nos dormimos abandonamos esta
intencionalidad, entendida como cumplimiento de actos, pero éstos no cesan
de remitir a la pasividad y de afectarnos.

2. La pasividad que actta en el suefio (sommeil) y en los suefios (réves)'2

Uno de los fendmenos que participan de ambas pasividades es el suefio. Freud
descubrid que en los suefios habita esa energia pulsional de la pasividad ori-
ginaria que determina a la conciencia; por su parte, la fenomenologia insiste
en la sedimentacion de la conciencia perceptiva en la onirica. Ambas pasivida-
des no son externas al suefio, sino constitutivas del mismo, en el sentido de
que actian como su origen y revierten, mas tarde, en la vigilia.

El yo no se duerme como una masa, sino después de una especie de moti-
vacion que va preparando el suefio y responde a una intencion. De ahi que, en
el suefio se refleje con extraordinaria evidencia que “la pasividad es esa extrafa
actividad que viene sin llegar a nuestras decisiones, nos lleva tanto como la
Ilevamos™2. Asi entendido, el suefio no sélo forma parte de nuestra vida orga-
nica, sino también de la fenoménica. Tiene un caracter activo, ya que actlia
como un proyecto, no como decision que anticipa un futuro, sino como deseo
presente que se equilibra sobre lo que esta por venir.

Es uno de los temas elegidos por Merleau-Ponty para dar cuenta de su
nueva comprension de la pasividad. Otro es el inconsciente; ninguno es abor-
dado como degradacion de la conciencia; se trata de posibilidades internas de
ésta, la cual no es negatividad pura —como en Sartre—, sino conciencia
perceptiva. En tanto tal, no es conciencia tética de si, es decir, no consiste en la
conciencia de percibir; es una relacion simultanea entre el perceptor y lo per-
cibido, una interrelacion sensible y no meramente visual. El suefio tampoco es
un objeto de conciencia, como se aprecia cuando la idea de dormirse impide
justamente hacerlo.
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Contrariamente a Merleau-Ponty, Sartre lo considera un caso limite de
pasividad, entendida por oposicion a la actividad. El suefio, en Sartre es un
fendmeno puramente fisioldgico en el que subsiste una débil presencia del
mundo por la que el durmiente se despierta y, cuando lo hace, sabe que sigue
en él. Ahora bien, esto no es auto-evidente, porque no siempre es la energia
meramente sensorial, sino también su relacion con el resto de la vida psiquica
lo que nos despierta; por ello, cualquier palabra no nos hace despertar; sélo la
que pronuncia nuestro nombre en voz baja. Esto implica que, de algtin modo,
el durmiente distingue las sensaciones, que no se limita a reaccionar ante esti-
mulos, por débiles que éstos sean en el suefio.

Merleau-Ponty piensa el suefio (sommeil) como el retorno al cuerpo indife-
renciado. En efecto, la primera condicion para dormirse es abandonar nuestra
verticalidad, la tension entre nuestra vida interna y externa, entre abajo y
arriba, como indica la posicion tumbada que adquirimos. El cuerpo se relajay
se cierra al mundo; asi es imposible la discriminacion que exige la vida
perceptiva y su distincion entre lo real y lo imaginario. El cuerpo pierde su
papel de encarnacion de las funciones sensoriales y motrices, pero no del todo,
porque nos despierta, lo que denota que, en cierta medida, vigila; lo hace
porque no es mero organismo, sino campo sensorial abierto, portador de la
relacion con el mundo, los otros y el pasado. Cuando duerme, continGia man-
teniendo alguna relacion con la conciencia perceptiva, al menos esas que ha-
cen posible el suefio. Sin embargo, ese cuerpo se torna indiferenciado, como el
mundo Y, con él, la conciencia pierde sus determinaciones; concretamente, la
intencionalidad que le permitia establecer diferencias entre términos.

Por su parte, Sartre solo analiza el suefio (réve) que se produce cuando dor-
mimos, Unico tema posible para una filosofia de la conciencia'®; lo describe
como construccion imaginaria de una conciencia vacia®®, debido a que dormir
es ausentarse del mundo presente introduciéndose en la inconsistencia de lo
imaginario. No se da cuenta de que la negacion del mundo en el suefio tam-
bién es una manera de mantenerlo, que la conciencia que duerme no es pura
nada, sino que esta repleta de vestigios del pasado y del presente. La distin-
cion entre lo real y lo onirico no puede ser la de una conciencia llena de senti-
do y otra carente de él. Es mas, segiin Merleau-Ponty, lo imaginario s6lo
puede ser pensado desde la potencia propia del suefio, el cual no nos encierra
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en una irrealidad absoluta, sino que tiene su propia dindmica y suministra las
ficciones sin ser él mismo una modalidad de la conciencia que imagina.

Frente a la conviccion generalizada de que al dormir abandono el mundo y
pierdo la conciencia de lo propio, de manera que mi suefio nunca es mio en el
sentido de un estado presente, Merleau-Ponty muestra que el durmiente no
ha retirado de hecho su interés mundano, sino que esta completamente entre-
gado a él. Aunque no pueda relacionarse libremente, ni delimitar lo propio en
confrontacion con lo ajeno y en la continuidad de la relacion yo-otro posibili-
tada por la movilidad externa. El nivel de la indiferenciacion del sujeto que
suefia no se opone al del sujeto vigilante ni a la preservacion de su mundo.
Sofiamos en y con el mundo, recogiendo las resonancias del universo comdn
que determinan nuestro microcosmos. Ciertamente, lo sofiado se reintegra en
la vigilia como en su lugar verdadero, de la misma manera que la imagen
monocular lo hace en la percepcion binocular, pero ambas son tan reales como
necesarias. El suefio (sommeil) s6lo supone un retroceso provisional al estado
vegetativo en la misma medida en que la vida despierta permite (y hasta exi-
ge) dichos retrocesos.

Cuando la conciencia duerme, sigue produciendo ciertos rendimientos que
no se reducen a objetos suyos. El acto de dormirse no es completamente un
acto, sino un dejarse llevar por eso que no es preciso sintetizar, porque “el
suefio de la conciencia no es la mera conciencia de dormir” 6. Por su parte, el
estado de vigilia no es presencia absoluta de si, sino proceso de diferenciacion
de la conciencia que, precisamente por ser tal, puede recibir motivaciones y
estimulos del mundo y del suefio. En éste se forma la conciencia onirica que,
aunque no es idealizante, actda en la vigilia como satisfaccion de deseos libe-
rados de las excitaciones externas. Por consiguiente, “dormir no es ni presen-
cia inmediata en el mundo ni ausencia pura, sino ser aparte” *’, un ser que es
subjetivo-objetivo, como la conciencia perceptiva, pero que, a diferencia de
ella, “es involucion provisional, la desdiferenciacion, es el retorno a lo inarti-
culado, el repliegue en una relacion pre-personal con el mundo, que no esta
verdaderamente ausente, sino, mas bien, distante. En esta relacion global, el
cuerpo marca nuestro lugar en el mundo con el que continta entretejiendo un
minimo de relaciones que haran posible el suefio (réve)8. Este no es una sim-
ple variedad de la conciencia que imagina durante la vigilia; si lo fuera, que-
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darian sin explicar el despertar de la concienciay el peso que un suefio puede
tener para nosotros.

A pesar de su significatividad, apenas puede decirse que el suefio sea un
fendmeno, puesto que solo aparece de manera indirecta; Gnicamente dos de
sus componentes se ponen de manifiesto: 1) la transicion de la vigilia al suefio
(adormecimiento) y el correspondiente paso de éste a aquélla (despertar), y 2)
la produccion de suefios 0 imagenes especificamente articuladas. Podemos
describir estos rasgos esenciales gracias a actos de rememaoracion que, natural-
mente son realizados por el yo despierto. Unicamente ante él y por reflexion
retrospectiva se desvela el yo durmiente; de ahi la conclusion de Husserl: “el
suefio no tiene sentido més que por relacion con la vigilia y lleva en él la
potencialidad del despertar”®®. Merleau-Ponty dialectiza esta solucion consi-
derando que también el yo vigilante puede ser clarificado por el que suefia. En
realidad, no aceptaria la distincion husserliana de dos yoes en el suefio: el
mundano que duerme y otro desmundanizado que, al no estar guiado por los
intereses que articulan la vida vigilante, suefia®. Husserl no explica como es
posible que este Gltimo yo desinteresado despierte, es decir, sea afectado. Des-
de una filosofia de la conciencia resulta dificil comprenderlo, ya que ésta nun-
ca inicia per se la apertura al mundo y a si misma. No es, por tanto, actividad
pura de un sujeto, sino que se edifica sobre un fondo de pasividad ya dado. Es
mas, la propia conciencia posee una dimension pasiva, en tanto que puede ser
afectada. De la misma manera, el yo solo se comporta cuando es conmovido.
Antes de que su conciencia sea intencionalidad en acto, es intencionalidad
motivada por lo ya ahi.

Husserl comprende la afeccion como motivacion y no como un mecanismo
ciego. Insiste en su dinamicidad, en su poder para despertar una intencion
dirigida al objeto y una relacién de motivacion —no causal— entre la persona
y el mundo?}; no es, por tanto, receptividad pura, sino una tendencia a ser
afectado que es previa al cogito. Ni siquiera la “afeccion sensible” puede consi-
derarse mera receptividad, puesto que descansa en un moverse cinestésico.
Merleau-Ponty comprendera este movimiento en base a nuestro esquema cor-
poral; afirmard la encarnacion de la conciencia y de las diversas dimensiones
implicadas en la misma, hasta el punto de que “no hay que preguntarse por
qué tenemos, ademas de las ‘sensaciones representativas’, las afecciones, ya
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que también aquéllas (consideradas ‘verticalmente’ en su insercion en nuestra
vida) son afecciones, presencia al mundo por el cuerpo, carne al igual que el
lenguaje?.

La afeccion del yo es obra de la pasividad y se halla presente en todos los
niveles de la constitucion: en el nivel de la esfera hylética, el presente viviente,
las sensaciones, pulsiones e instintos afectan al yo, excitan su conciencia®; en
el nivel de la esfera trascendente, el yo es afectado por la sedimentacion de
objetos que ha constituido genéticamente. Esta pasividad produce continua-
mente un campo de pre-donaciones, y hasta donaciones ulteriores, motivadoras
del yo a través de sintesis pasivas que organizan la unidad del flujo de la vida.
Esto significa que la vida intencional comprende actos cuyo verdadero agente
no es el yo, correspondientes a unificaciones asociativas que tampoco él realiza.

El yo que duerme forma parte de ese flujo vital, aunque sea, segun Husserl,
una pseudo-subjetividad y hasta una pseudo-conciencia por su carencia de
objetividad intencional. Su vida no es mundana, sélo fluye, sin experimentar
nada, pero es ... aungue no algo vivenciable. En la vivencia, siento relacio-
nandome intencionalmente con lo sentido y en el suefio ni juzgo ni tematizo
y nada es objeto de deseo ni de voluntad. Entre los suefios y las vivencias hay,
pues, diferencias estructurales. Aquéllos carecen de una completa Deckung (co-
incidencia) entre intencion y Erfiillung (cumplimiento); en las vivencias, en
cambio, la conciencia es transparente a si mismay esto implica la inmanencia
y la certidumbre absoluta del objeto. Sin embargo, atin no siendo plenamente
vivenciables, los suefios no se dan como ilusiones; es mas, algunos de ellos
como las pesadillas son manifestaciones de la conciencia y no meros reflejos
automaticos.

Ciertamente, los momentos en que el sofiador es consciente de que suefia
son escasos Y, con frecuencia, solo se constatan al despertar, pero ;puede haber
manifestaciones de autoconciencia y de actividad intencional, durante el sue-
fio? S6lo podriamos responder afirmativamente por lo que respecta a los sue-
fios en los que se es activamente consciente de estar sofiando. La mayor parte
de las veces no son de este tipo. Incluso se podria dudar de su existencia y
pensar que la conciencia de sofiar surge en los despertares de cada fase del
suefio. En relacion con ello, los casos de personas capaces de despertarse habi-
tualmente siempre a la misma hora o a una hora intempestiva si asi lo han
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decidido, hacen pensar que son capaces de registrar el paso del tiempo cuando
estan dormidas; eso requiere la persistencia de algin ndcleo de conciencia, de
modo que el suefio no se presenta como suspension total de la subjetividad
que experimenta, sino como conciencia alterada, relajada del poder subjetivo,
ese que ni siquiera en la vida vigilante es absoluto.

Las vivencias conscientes y su intencionalidad permiten comprender la re-
lacion del sujeto con el mundo, pero también contribuyen a ello las efectuaciones
andénimas de la vida sobre las que se fundan dichas vivencias; por otra parte,
éstas pueden continuar de manera modificada sin necesidad de un yo que
reflexione sobre ellas. La intencionalidad explicita deviene, entonces, implici-
ta porque pasa de la actualidad a la inactualidad de la conciencia, de la posi-
cion frente al objeto a la de horizonte. Asi, por ejemplo, una flor es objeto de
mi acto perceptivo, mientras que el prado desde el que se destaca es pre-dado,
aunque yo no me dirija hacia él. A diferencia del yo despierto cuya atencion se
centra en la flor percibida, el yo del suefio no la distingue de su fondo. Recor-
demos, sin embargo, que el yo que duerme sigue siendo el mismo que des-
pierta, su mismidad esta fuera de duda en razon de la continuidad pasiva de la
conciencia, que no viene dada solo por la temporalizacion, sino también por la
memoria del cuerpo en el que estd encarnada.

Cuando dicha conciencia es afectada, se abre al sentir y a la cosa estable-
ciendo continuamente relaciones consigo misma y con el mundo, bien enten-
dido que el “sentir” no es pura inconsciencia, sino acogida de la alteridad y
apertura a la pasividad. Sentir tampoco es el sentimiento entendido como un
estado de la conciencia, sino el sentirse sensible-sentiente; en él, actda la
intencionalidad corporal (Fungierende Intentionalitdt); no es, por tanto, un sim-
ple acto de recepcion, sino movimiento o deseo de sentir mas; como el vector
de la flecha, sefiala una direccion, aungue no pone el contenido de la misma.
Al no existir movilidad externa en el suefio no puede hablarse de intencionalidad
operante. A pesar de ello, el cuerpo durmiente esta todavia del lado de la
pasividad de la carne y debe responder a ciertas afecciones mundanas, ya que,
incluso en el suefio sin suefios, sigue respirando, latiendo y cambiando de
postura.

Asi pues, en el suefio no desaparecen todas las sensaciones, sino que se
distiende la urgencia de las mismas que proviene del mundo. Se produce una
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relajacion de las retenciones y las protenciones y el sujeto se instala en un
presente indefinido. Por eso, Merleau-Ponty asegura que “hay en los suefios
una suerte de intencionalidad cuyos contenidos son ciertas concreciones que
‘tapizan’ nuestra vida®* y le dan continuidad. Sin embargo, el criterio que
orienta al yo que aun vigila en el suefio no es esta continuidad entre pasividad
y actividad, sino el de la superioridad del mundo de la vigilia en base a que
éste continua tras el suefio, mientras que el mundo del suefio se disipa con sus
contenidos oniricos.

El psicoanalisis ensefia que esta creencia es falsa. Lo que habita en los sue-
fios constituye pasivamente el sentir o, en palabras de Merleau-Ponty, “el in-
consciente es sentir, ya que no es la posesion intelectual de lo que es sentido
sino desposesion de nosotros mismos en su provecho, apertura a lo que tene-
mos necesidad de pensar para reconocerlo”?. La prioridad que Merleau-Ponty
concede al sentir por encima del conocer de survol, no implica, sin embargo, la
primacia de lo inconsciente; el sentir incluye a éste, pero también a lo cons-
ciente. Lo que pone de relieve en esta cita el filésofo es que, en tanto dimen-
sion del sentir, el inconsciente no es una ficcion, sino un acontecer de la ver-
dad fundado en la dialéctica de la conciencia perceptiva entre la accién y la
pasion: “El inconsciente como conciencia perceptiva es la solucion buscada
por Freud: porque es preciso que la verdad esté ahi para nosotros y que no sea
poseida”® como un dogma, sino como Offenheit. Tenemos la verdad como
apertura, como subjetivo-objetiva, actividad y pasividad; no nos preexiste,
pero tampoco es obra nuestra, sino intercambio entre el mundo listo para ser
percibido y la percepcion que se apoya en él. Por tanto, la verdad no se halla
en un inconsciente inhibido e inaprensible, sino en el contacto perceptivo. De
este modo, la interpretacion filosofica del inconsciente, propuesta por Merleau-
Ponty, no le impone una segunda conciencia mas verdadera, sino que lo abor-
da como una de esas pasividades que quedan sedimentadas en la vida perceptiva.
Si la sedimentacion originaria se produce en los “campos”, la secundaria—a la
que se adscribe el inconsciente— instituye las matrices simbélicas. En virtud
de ambas, tiene lugar la “adherencia a un ‘mundo privado’ solo a través del
cual hay un mundo comdn™?, y a la inversa. Dicha adherencia tiene su raiz en
la verticalidad de la carne, en eso que Merleau-Ponty denomina en sus prime-
ras obras “campo”.
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La concienciay el pensamiento son participaciones laterales —no posicio-
nes frontales— en el campo perceptivo y sus elementos poseen una articula-
cion interna que los hace significativos sin necesidad de referencia a un orden
de ideas que existan en otro mundo. Esta lateralidad no es una imperfeccion,
sino la garantia de que la implicacion no anula las diferencias, no encubre el mis-
terio del suefio con significaciones externas. Esto es precisamente lo que resguarda
el simbolismo del suefio y explica que no pueda traducirse sin traicionarse.

3. El simbolismo onirico y su relacion con el simbolismo originario

Si Sartre considera que la actividad de la conciencia onirica es falsa, de mala fe,
porque fantasea, Merleau-Ponty, siguiendo a Husserl, constata que el yo que
suefia no imagina, sino que percibe, puesto que ve las cosas sofiadas con cons-
tanciay vivacidad; unicamente cuando despierta se le revela el mundo sofiado
como no percibido. No s6lo no admite que suefio y percepcion puedan diso-
ciarse, sino que, ademas, reconoce en la vigilia la latencia de una conciencia
onirica que indica la persistencia del mundo para mi en el mundo comun, asi
como el caracter relacional de nuestra vida, caracterizado por desapropiaciones
y apropiaciones, proyecciones e introyecciones. Con la vida onirica y la des-
pierta ocurre lo mismo que con estas fases que no se oponen entre si, sino que
comunican, de modo que no sélo hay residuos vigilantes y perceptivos en el
suefio, sino que también hay onirismo en la vigilia. Este no es la nada de la
conciencia que imagina, como dice Sartre, sino que se da ya en “filigrana? en
la conciencia perceptiva, como huella y contraste con la misma.

Asi es como Merleau-Ponty se suma al caracter vital que Freud asignd a la
conciencia onirica, poniendo de manifiesto que “nuestros suefios no estan cir-
cunscritos al momento en que los sofiamos e importan en bloque fragmentos
enteros de nuestra duracion preestablecida en nuestro presente”?. Freud tuvo
el mérito de reconocer la importancia de los suefios para el psiquismo, asi
como de distinguir su contenido manifiesto (el suefio recordado) de su conte-
nido latente (el material correspondiente reprimido y descubierto tras el ana-
lisis). En éste ultimo descubri6 la procedencia del material animico del suefio,
el sentido de lo sofiado y las razones de su olvido®. Observo, ademas, que los
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estimulos del suefio provienen de la vida perceptiva: “El suefio no acta nunca
con nada que no sea digno de ocupar también nuestro pensamiento despierto,
y que las pequefieces que no llegan a atraer nuestro interés durante el dia son
también impotentes para perseguirnos en nuestro suefio”. El contenido del
suefio procede de lo vivido que, mientras lo fue, pasd desapercibido y en el
suefio es recordado. Ahora bien, es posible que la memoria falsee esa parte del
suefio que conserva al mismo tiempo que deja perderse gran parte de él, por-
que, durante el suefio, no tenemos el control del objeto. Sin embargo, el sue-
fio nunca es la repeticion de un suceso vivido; parte de un detalle de éste, pero
luego representa una laguna o sustituye su continuacion por algo ajeno.

Freud, mostro que el suefio determina la vida consciente y que las impre-
siones que produce no dependen de su contenido manifiesto, sino de su con-
tenido latente, en base a que su contenido afectivo no sufre la transposicion
que nos muestra su contenido representativo®; por ejemplo, en el suefio no
nos afecta la muerte de seres queridos, porque no es eso lo que el sofiador
desea, sino el reencuentro con ellos.

Contrariamente a Freud, Sartre describe la conciencia onirica como
nihilizacion; asi confunde la nada de la conciencia (su premisa ontoldgica) con
la conciencia de la nada. Merleau-Ponty piensa que lo que suefia en nosotros
no es la conciencia, ya sea reflexiva o pre-reflexiva, tampoco el cuerpo despro-
visto de conciencia, sino nuestro campo de existencia, que arranca del campo
perceptivo. Este incluye campos afectivos y se aleja del mundo comdn permi-
tiéndose variaciones imaginativas sobre él: “Sofar es dejar jugar todo ese cam-
po afectivo, los parentescos, las alusiones. Sofiar no es yo pienso que, Sino
pensamiento segun nucleos significantes que no estan presentes como obje-
tos”3, pero tampoco como meras ilusiones, porque el suefio es “figuracion de
un tejido de pensamientos™*.

El campo de existencia es eminentemente corporal. No es uniforme, sino
que tiene niveles “existenciales” que engendran diversos tipos de conducta. El
suefio es uno de ellos, uno de los estratos mas bajos de la conciencia encarnada
que somos. Ciertamente, en el suefio ésta no es afectada por estimulos presen-
tes, sino que “esta al servicio de existenciales™® o acontecimientos recientes
que se hacen eco de otros arcaicos; no es, por tanto, conciencia de objeto, sino
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despliegue de un mundo para mi, cuyos elementos estan en relacion por su
ambivalente participacion en mi vida.

Asi pues, la vigilia y el suefio son menos heterogéneos que lo que Sartre
cree; no se identifican con la conciencia perceptiva por un lado y, por otro, con
la conciencia que imagina. Si los suefios fueran un simple capricho de ésta, no
se explicaria que tuvieran tal peso para nosotros cuando despertamos y los
relacionamos con nuestro pasado o con los presagios del futuro. Merleau-Ponty
diria que, tanto la vida real como la sofiada participan de lo imaginario y
que las relaciones que mantenemos con el mundo y los otros tienen cierto
caracter onirico: “Hay, pues, onirismo en la vigiliay, a la inversa, un caracter
cuasi-perceptivo del suefio —lo mitico™.

El compromiso del réve con la vida atenta se observa claramente en la fase
intermedia del suefio, que es, al mismo tiempo, suefio (sommeil) y mundo, o en
las ensofiaciones diurnas. En ambas se puede afirmar con claridad que hay
algo que suefia cuando dormimaos, otra modalidad de la conciencia perceptiva,
un fondo en el que echan raices los suefios. Ciertamente, ni ese algo, ni las
conductas que tienen lugar en el suefio son verificables; no alcanzan ninguna
Erfillung, pero, como el mito, son el suelo nutricio del logos. Todos estos ele-
mentos se van sedimentando y, cuando son reactivados instituyen una situa-
cioén que conforma el yo y sus horizontes.

Asi pues, suefio y vigilia son modalidades de la vida y tienen un campo
comun al que remite toda desviacion perspectiva y cuyo grado de articulacion
inferior es la pasividad. Esto significa que el sujeto merleau-pontiano sera
aquél al que estan abiertos los campos praxicos y sensoriales, pero también
imaginarios e ideologicos. El objeto, por su parte, no esté frente al sujeto, sino
en interrelacion con él, hasta el punto de que el ser humano no es un sujeto
puro, sino sujeto-objeto.

Los suefios simbolizan la vida y, cuando ésta los recupera para si, la re-
simbolizan. Para rescatarlos, hay que retroceder a la pasividad y ésta revierte
sobre la vida enriqueciéndola, orientando y proporcionando horizontes a las
acciones. Solo asi es posible entender la afirmacion merleau-pontiana, “la no-
cion de simbolismo onirico es la piedra de toque de una teoria de la pasivi-
dad”®. El suefio es simbolismo, es decir, algo que significa otra cosa,
analégamente a la relacion que se produce entre lo real y lo imaginario. Sofiar
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no es, pues, abandonar todo contenido mundano, sino escuchar el secreto
natal y la fuente viva del mundo propio, la manera originaria de organizar la
conducta que nos permite coexistir sin abandonar nuestras diferencias.

Mientras que el simbolismo sartreano del suefio es negativo e inexacto y el
de Freud, secundario, Merleau-Ponty afirma que el del réve no posee primaria-
mente sentido noematico; tampoco puede concebirse Unicamente como de-
rrumbamiento de la estructura intencion-Erflllung de la conciencia, porque
implica cierto compromiso entre el cuerpo activo y el cuerpo pasivo, entre la
subjetividad-objetividad de su comportamiento. EI cuerpo vivido se compor-
ta y, gracias a ello, enlaza la sensibilidad pasiva de la actitud natural con la
actitud trascendental, marcada por la conciencia y la idealidad; por eso es
nuestro vehiculo de ser-en-el-mundo, en el sentido de que es “simbolismo
primordial™® y origen de todos los simbolismos artificiales en la medida que
amplia sus sentidos incorporando los que el mundo le ofrece. Por eso, solo
comprendemos el simbolismo onirico desde el cuerpo vivido y alterando la
secular concepcion del sentido como adecuacion entre las cosas y sus represen-
taciones. Del mismo modo, la conciencia onirica se ha de comprender como la
conciencia, siempre encarnada, pero ahora transformada, y capacitada para
acoger el sentido que el suefio simbolicamente propone. Ciertamente, en él no
hay Sinngebung, pero si deslizamiento del sentido sobre los materiales, como
puede apreciarse, por ejemplo, en ese modo de pensamiento hecho de impre-
siones que libera un suefio interrumpido.

El simbolismo del cuerpo hace manifiesta la interrelacion entre suefio y
vigilia, entre la imagen y lo percibido, asi como las huellas de la presencia de
una conciencia encarnada que saca de su ausencia a la pasividad, puesto que es
la fuente de las elaboraciones simbdlicas y medida universal de todas las regio-
nes afectivas del suefio®. El suyo no es un simbolismo que remita a un estado
primitivo, susceptible de ser traducido al lenguaje de la vigilia, sino un
simbolismo constitutivo que alberga acontecimientos vitales que nos afectan
y hacen aflorar nuestros deseos, reactivados, en ocasiones, por algo que sucede
en la vida atenta. En este sentido, Freud aseguraba que los afectos y senti-
mientos producidos durante el suefio eran reales y equivalentes a los de la
vigilia®® (hemos sofiado con ladrones, pero hemos sentido realmente miedo) y,
por eso, el suefio apela a ser comprendido como una experiencia. Solemos
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evaluar los afectos en relacion a contenidos de representaciones, pero éstas son
tan débiles al sofiar que desconciertan nuestro juicio; ahora bien, para Freud,
lo dnico valioso en la vida psiquica son los sentimientos que suscita y que
intenta anegar la represion®.

Merleau-Ponty cifra la gran aportacion del padre del psicoanalisis en el
descubrimiento del inconsciente y su determinacion de la conciencia. Freud
demostro la existencia de procesos animicos enérgicos que permanecen lejos
de la conciencia; afirmd, asi mismo, que el pensamiento intelectual complejo
podia desarrollarse sin la intervencion de la conciencia de los individuos*2
(neurdticos, analisis oniricos, etc.); de ahi su extraordinario interés por la inter-
pretacion de los suefios, el reconocimiento de su valor cognoscitivo y terapéu-
tico. Merleau-Ponty achaca a sus continuadores haber perdido de vista lo mas
interesante de su obra, que no es la concepcion del inconsciente como un
segundo “yo pienso” ignorado por el primero, “sino la idea de un simbolismo
primordial, originario, de un ‘pensamiento no convencional’, cerrado en un
‘mundo para nosotros’, responsable del suefio y, en sentido mas general, de la
elaboracion de nuestra vida™.

Desde nuestra perspectiva, autores como Jung escaparian a esta critica,
puesto que busca el sentido propio del suefio, diferenciado del que proyecta-
mos en él cuando lo interpretamos. Por otra prte, Jung pretende completar la
interpretacion freudiana causal con otra finalista que no se reduce a un proceso
puramente intelectual, pero constituye una regulacion psiquica, “un contra-
peso absolutamente indispensable a toda actividad ordenada™“. Para la con-
cepcion finalista de los suefios, el simbolismo de éstos tiene su propio valor, el
cual no esté clausurado y tampoco es exterior a las imagenes oniricas; el sim-
bolo no oculta, sino que ensefa. El terapeuta confiere a la interpretacion de los
suefios una necesidad practica mas que tedrica: “Como lo inconsciente es ma-
triz no s6lo de los suefios, sino también de los sintomas psicogenos, la cuestion
de la posicion de lo inconsciente adquiere una importancia practica especial™*.
El suefio comunica en un lenguaje simbdlico ideas reprimidas y la concepcion
finalista lo interpreta en relacion con la situacion consciente momentanea, con
el contexto en el que interviene el protagonistay sus propias interpretaciones,
como si el suefio fuera un texto mas. El suefio posee capacidad compensadora
de dicha situacion. A su vez, Jung considera la conciencia en relacion con el
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contenido inconsciente. Esta interrelacion explica que el suefio pueda tener el
valor de una representacion orientada a un fin. No obstante, Jung distingue
esta funcion compensadora de los suefios de su funcién prospectiva, por el
hecho de que la primera considera lo inconsciente en su dependencia de la
conciencia, afadiéndole todos los elementos del dia anterior que han perma-
necido infraconscientes a causa de la represion o de su debilidad. En este sen-
tido, “la compensacion representa una adecuada autorregulacion del organis-
mo psiquico™®. Al finy al cabo, el suefio se nutre de percepciones subliminales
y, por ello, no esté en discontinuidad con la vida consciente, pero Jung reco-
noce la autonomia de lo inconsciente, en razon de su ser involuntario.

Una vez corregida esta critica excesivamente fuerte de Merleau-Ponty a los
continuadores de Freud, es destacable que encuentre, como él, en la literatura,
ejemplos de simbolismos oniricos y tratamientos no reduccionistas de lo in-
consciente. Uno de ellos es Proust, que en A la basqueda del tiempo perdido,
supo describir la experiencia del suefio como un inconsciente que no es lo
contrario de lo consciente, sino que surge de las impresiones de la conciencia
perceptiva. Por tanto, el inconsciente no es, como pensaba Freud, una traduc-
cion de contenidos latentes, sino que posee cierta claridad que no proviene de
la razon despierta, pero que puede provocar acciones ligadas a las sensaciones
sofiadas y hasta esclarecer la vida vigilante. Esto muestra que el suefio esta
ligado a todas las experiencias de nuestra vida, sean conscientes o inconscien-
tes, voluntarias o involuntarias.

4.-Hacia una hermenéutica no reduccionista de la conciencia onirica

De la mano de Proust, Merleau-Ponty apunta otra hermenéutica de los sue-
fios distinta de la reconstructiva. Considera que la interpretacion tendria que
abordar el suefio, no como una cosa dicha, sino como un eco a través de la
totalidad. “Es este sistema de ecos lo que constituye el onirismo de la vigi-
lia"#, es decir, el despliegue de imagenes y creencias perceptivas, el flujo y
reflujo de nuestros actos. La hermenéutica onirica deberia preservar ese halo
de misterio que siempre acompafia a la vida de los suefios, pero también a la
despierta. EI enigma de la continuidad en la discontinuidad que es la vida
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IUcida se debe a la relacion lateral que somos los seres en situacion y que
mantenemos en cada una de las deformaciones coherentes que imprimimos al
mundo y que no puede ser completamente traducida a representaciones y a
pensamientos conclusos.

Freud nos ensefid que la estructura del pensamiento onirico brota de los
deseos infantiles. Siguiendo a Merleau-Ponty, éstos no deberian ser interpre-
tados empleando nuevos dualismos (por ejemplo, distinguiendo, como hace
Freud, los contenidos manifiestos incoherentes y la ldgica de los contenidos
latentes de los suefios), sino reconociendo que la conciencia convencional no
es la Unica generadora de simbolos. Entonces, la infancia que nos determina
—aungue nunca completamente— no se concebiria como una fijacion que
acaecio en la vida consciente, sino como un modo distinto de volver a hablar la
lengua de lo contiguo. Desde esta nueva perspectiva, el recuerdo infantil no
detenta la clave del suefio; tan s6lo es una manifestacion de esa concienciaa la
que se retorna y que se caracteriza por estar guiada por sentimientos inmedia-
tos*8, por vivir en el mundo sin objetivarlo. Esta conciencia sincrética no es
exclusiva del nifio, ni del suefio, sino también de algunas conductas de la
conciencia adulta en su vida despierta.

Por otra parte, en el suefio no sdlo intervienen recuerdos de la infancia,
sino que ésta renace verdaderamente y, por ello, la conciencia onirica no es
conciencia objetiva en ninguna de sus dos modalidades: ni conciencia de sig-
nificacion, ni conciencia de un recuerdo, sino “un emblema, i.e. un aconteci-
miento-marco™, un conjunto de existenciales vertidos en deseos, capas de
significaciones reunidas por su relacion con una potencia, con un “yo puedo”,
previo al “yo pienso”.

Husserl participaba, en cierto modo, de esta concepcion del inconsciente
como alteridad de la conciencia. Para €l, la vida no se reducia a un continuo
actuar, sino que también era un padecer y una afeccion, hasta el punto de que
la vida s6lo devenia fenémeno en virtud de esa dimension pasiva constitutiva
de la conciencia que engloba incluso lo que de inconsciente hay en la misma®.

Asi entendido, como integrante de la conciencia, el inconsciente no puede
tematizarse sin reconstruccion. Sin embargo, el pensamiento latente que hay
en él no es concebible como un residuo posado en nuestro fondo; tampoco es
aprehensible mediante el pensamiento convencional que objetiviza lo que pre-

179



Ma. Carmen Lépez Séenz

tende conocer. Este es propio de un observador absoluto y desinteresado inca-
paz de abrirse a lo vivido, que no es inconsciente como tampoco lo es el suefio
renacido. Puedo vivir mas cosas que las que me represento y mi ser no se
reduce a lo que aparece de mi, porque vivir no es Gnicamente tener concien-
cia, sino también volver hacia lo que adviene. Esto ya se muestra en la percep-
cion, la cual trasciende el dualismo entre sujeto y objeto desde el momento en
que el primero se proyecta en el segundo al mismo tiempo que se percibe en
él. Es asi como hasta la sensacion comporta un “germen de suefio o0 de
despersonalizacién™s?, como la que experimentamos con estupor cuando nos
sabemos sumidos en ella.

La actividad vital desde el fondo de la pasividad permite comprender la
proximidad del suefio a la percepcion, porque, como ella, opera una reduccion
del modo objetivista de pensar. Un suefio no es un acto puro de un sujeto
reflexivo, pero la reduccion de la vida consciente que tiene lugar en él no
re(con)duce a la nada de una libertad absoluta, como pretende Sartre, sino a la
connaturalidad del viviente con su medio. De ahi que el significado de los
suefios no pueda conocerse desde fuera y como si se tratara de un objeto, sino
mas bien aprehenderse por compromiso con esas configuraciones que nos ayu-
dan a comprender: “La pasividad no puede comprenderse sino como pensa-
miento événementielle”®2, no intelectual, puesto que no hay donacion de sentido,
sino acogida de su acontecer en una situacion.

La pasividad solo puede entenderse a partir de este pensamiento aconteciente
cuya significacion no es Sinngebung, sino acogida en una situacion, porque la
vida de la conciencia, su flujo activo-pasivo no es donacion de sentido por la
conciencia constituyente, “sino el hecho de que algo adviene a alguien”*. A
pesar de todos los intentos por pensar el quiasma, el algo y el alguien perdu-
ran en esta afirmacion, pero no equivalen sin mas al objeto y al sujeto, respec-
tivamente, pues el primero acontece en relacion con el segundo, como filtrado
por el sentido que ambos generan; por su parte, el alguien no es el sujeto
aislado, sino abocado al mundo y a los otros.

La misma sintesis aconteciente a la que nos referiamos es propia de la me-
moria del pasado, “no se la puede comprender mas que suponiendo todos los
sectores del pasado presentes (no representados) en el durmiente de modo que
pueda, en un breve rayo de luz, hacer aparecer alli determinado detalle en el
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que se atestigua la presencia del todo. El cuerpo aqui instrumento de una
presentificacion de todo un sector global del pasado que solo desarrollo una vez despier-
t0”>4, puesto que el cuerpo no sdlo me inserta en un espacio fisico, sino tam-
bién en un espacio-tiempo, “i. e. en los lugares del espacio antropoldgico que
estan situados de otro modo siguiendo el momento de una duracion con la que se
relacionan. Lo importante es que a esta conclusion no se llega por razones,
sino por un cierto peso de los posibles, del mecanismo metafisico —Cfr.
Leibniz”5. Merleau-Ponty se esté refiriendo aqui a la memoria corporal. Esta
se relaja en el suefio, pero se pone de manifiesto inmediatamente al despertar.

Proust también se intereso por esa memoria, asi como por los suefios y, en
general, por todas las manifestaciones que permiten comprender mejor lo que
hay de subjetivo en los fendmenos. Le impresionaba la distancia que los sue-
fios franquean hasta hacernos creer que son modos de recuperar el tiempo
perdido, la intensidad de sensaciones y sentimientos nocturnos que se disipan
al despertar cuando intentamos restituirlos®. A través del narrador de A la
Recherche, Proust se despierta, como lo hacemos todos, tomando conciencia
lentamente de su cuerpo en el espacio y en el tiempo para darse cuenta final-
mente de la identidad de su yo, el cual no es mas que el vinculo con todo lo
anterior. Observemos con que meticulosidad es descrita esta situacion en la
novela: “Pero a mi, aunque me durmiera en mi cama, me bastaba con un
suefio profundo que aflojara la tension del espiritu para que éste dejara escapar
el plano del lugar en el que me habia dormido y, al despertarme a mediano-
che, como no sabia donde me hallaba, ni en el primer momento quién era, en
mi no habia sino el sentimiento de la existencia en su simplicidad primera tal
y como puede vibrar en el fondo del animal; [...] pero entonces, el recuerdo
—no todavia el del lugar en el que estaba, sino en el de algunos lugares que
habia habitado y en los que podria estar— descendia a mi como un socorro
para sacarme de la nada [...] El caso es que cuando yo me despertaba asi, con
el espiritu conmocionado para buscar, sin lograrlo, donde estaba, todo giraba
en torno a mi, en la oscuridad: las cosas, los paises, los afios. Mi cuerpo, dema-
siado torpe para moverse, intentaba, segun fuera su cansancio, determinar la
posicion de sus miembros para de ahi inducir la direccion de la pared y el sitio
de cada mueble [...] Sumemoria, memoria de los costados, de las rodillas, de
los hombros le ofrecia sucesivamente la memoria de las distintas alcobas en las
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que durmiera [...] mi cuerpo se iba acordando para cada sitio de como era la
cama, de donde estaban las puertas, de a donde daban las ventanas, de si habia
un pasillo y, ademas, de los pensamientos que al dormirme alli me preocupa-
ban y que al despertarme volvia a encontrar”®’.

Como Proust, Merleau-Ponty se extrafia de ese despertar, de esa resurrec-
cion continua del cuerpo “ni mas ni menos dificil de comprender que cual-
quier retorno de lo olvidado™. Ambos se sienten atraidos por la situacion del
cuerpo propio como punto cero de toda orientacion, pero también como ma-
nifestacion de la union de la materiay el espiritu; por eso, se interrogan por el
cuerpo dormido, por ese estado de pasividad en el que parece que la concien-
cia se haya evaporado, esa dispersion que se retne al despertar reanudando la
vida consciente y reingresando en el mundo compartido. Conciben el cuerpo,
en la vigilia y en el suefio, como guardian del pasado porque, a pesar de las
alteraciones que lo hacen casi desconocido, mantiene una relacion sustancial
entre lo que era y lo que todavia es.

El despertar es el Gnico criterio que nos permite distinguir que algo sea un
suefio o0 no; tiene lugar cuando nos damos cuenta de que nuestro cuerpo en el
lecho esté del lado del mundo y de que creemos verdaderas las imagenes oniricas
por los habitos intelectuales que enfrentan un mundo exterior al yo y que
persisten como la memoria misma del cuerpo motor. Es sintomatico de esta
“fe perceptiva” en el mundo y de la Verticalidad del ser que, cuando queremos
asegurarnos de que no estamos sofiando, nos palpemos para comprobar que
sentimos sintiéndonos.

Frente a la hermenéutica reconstructiva, la hermenéutica filosofica de lo
sofiado en la que piensa Merleau-Ponty no anula la interpretacion psicologica,
pero se niega a considerar el suefio como una segunda conciencia censurada
por la primera. Lo aborda como percepcion que toma contacto con un monta-
jey despierta sus resonancias. De este modo se explica que algunos suefios que
parecian tan evidentes afloren, al despertar, plagados de lagunas; esto no se
debe tanto a la censura consciente, como a la condensacion de la propia con-
ciencia onirica® que, a su vez, esta en continuidad con el espesor propio de la
estructura perceptiva.

El suefio es conciso en comparacion con la amplitud de las ideas latentes,
de ahi que la relacion escrita de un suefio sea mucho mas breve que el analisis
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de aquéllas. El contenido esencial de estas ideas latentes se halla centrado de
otro modo en el suefio. Los suefios parecen retomar otros contextos que sélo
fueron esbozados en la realidad. La intensidad de toda una serie de pensa-
mientos se acumula sobre un solo elemento representativo; a esta condensa-
cion se debe la extrafia impresion que produce el suefio recordado. Con la
ayuda de todo un procedimiento complejo de condensaciones, desplazamien-
tos y agregaciones, el suefio cumple lo que la vigilia no habia desarrollado
hasta el final, porque se concentraba en el presente inmediato y descuidaba
otros motivos a los que no atendimos, pero que, sin embargo, permanecen ahi
y resurgen ante una pequefia sensacion que nos solicita. Esa sensacion perma-
nece en nuestro campo y remite a otras a las que esta asociada.

Asi pues, la transicion de la vigilia al suefio no ocurre tanto por la similitud
de contenidos, como gracias a una sensacion vivida asociada a otras evocando
nuestra relacion, placentera o no, con una situacion que tuvo lugary en la que
presiento haber sentido lo mismo. La conciencia despierta es frecuentada por
estos suefios que gravitan a su alrededor, como sus zonas no tematicas, oscuras,
proyectadas por la fuerza centripeta de la conciencia mas que por la centrifuga.

Los residuos de la vida vigilante que han quedado depositados en el suefio
no solo proceden de la relacion de la conciencia con el mundo de la vida
cotidiana y la actitud alerta que adoptamos en €l, sino de la epojé de la misma
que realizamos cuando decidimos dormir. También hacemos epojé de ese mun-
do cuando reflexionamos, aungue por razones que No son tan opuestas como
parecen: en el primer caso, para relajar la concienciay la censura; en el segun-
do, para ejercer el estado de maxima lucidez.

Para concluir este apartado, digamos que el interés de Merleau-Ponty por
la interpretacion de los suefios no se centra ni siquiera en el descubrimiento
freudiano de la censura cotidiana de los mismos o en el simbolismo de ésta,
sino en la proyeccion de deseos y temores en el suefio®. Estos, asi como el
fondo inconsciente, son la base preobjetiva de toda percepcion®®; por tanto,
no niegan la conciencia, sino que constituyen una modalidad preobjetiva de
la misma a la que denominamaos “conciencia onirica” y que, como hemos vis-
to, no se distingue radicalmente de la perceptiva, porque ésta también es una
conciencia sedimentada que no constituye, pero que es afectada ¢Ocurre lo
mismo en el suefio profundo en el que parece haber desaparecido toda afeccion?
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5.-El suefio (sommeil) sin suefios (réves) en el flujo temporal

A diferencia de Merleau-Ponty, para quien el suefio era, ante todo, un retorno
al simbolismo originario, Husserl se centr6 en el suefio sin suefios por conside-
rarlo un fendémeno-limite para su propia fenomenologia de la conciencia in-
tencional. Ciertamente, este suefio instala al ego en el limite cero de la vida
consciente, pero el yo dormido siempre se despierta y se dirige al mundo que
ha constituido. La afeccion se ha extinguido por completo y, a pesar de ello, se
sigue temporalizando. EI problema de la temporalizacion del suefio plantea
una cadena de interrogantes que, aqui sélo apuntaremos: ;Cémo el flujo de
las vivencias puede temporalizar sin temporalizarse? ;Como integrar en ese
flujo vital el suefio carente de suefios, en el que ya nada del mundo parece
afectar a la continuacion de la vida? El suefio no consigue detener el fluir de
ésta, aunque él mismo suponga una interrupcion; la vida continda, pero el yo
durmiente no se posiciona ante ella ni toma ninguna actitud, sino tan sélo la
de permitir que el suefio advenga. La conciencia perceptiva duerme ;Ha des-
aparecido la conciencia onirica?

En estos suefios, un interés decreciente por el mundo nos traslada al mini-
mo de “vitalidad consciente™? y provoca que la autoconciencia se torne
indiferenciada, pre-egodica; sin embargo, de ella proviene la plasticidad de la
conciencia reflexiva, la cual no surge, por tanto, de la nada, sino que se desa-
rrollaen el horizonte de la vida, en el que gradualmente nos sumergimos en la
esfera de la anonimidad. Los suefios profundos no son una experiencia de la
nada, sino que, gracias a ellos, comprobamos, de nuevo, que la vida es 6smosis
entre lo personal y lo anénimo, que la subjetividad siempre esta ligada a la
objetividad y que toda experiencia remite a la reversibilidad entre el sentir y lo
sentido que es la carne en tanto dehiscencia, la cual, “siendo individual es
también dimension universal”®. Si bien, la carne del cuerpo durmiente no
ejerce su reversibilidad, no aparece ante la conciencia como cuerpo vivido,
sigue siendo una potencialidad suya que se reactiva en la vida despierta. El
suefio profundo nos hace reconocer, sin embargo, que la vida atenta no es ni
constante ni homogeénea. Merleau-Ponty lo hace sin ambages, constatando
que el movimiento que define la existencia es doble: va de lo anénimo a lo
personal y a la inversa. Sus notas sobre el suefio se suman a esta revalorizacion
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del vivir pasivo, comprendido ahora en su relacion con la vigilia, como funda-
mento positivo y sustancial de los actos de conciencia. Por tanto, el suefio no
se diluye en ella; cuando no se suefia durante el suefio, no es porque éste sea
pensamiento vacio, pura nada, sino porque se sitda en lo pre-espacial y en lo
atemporal® o eterno; como dice Merleau-Ponty, “la eternidad es el tiempo del
suefio y el suefio remite a la vigilia, de la que recibe todas sus estructuras”.
¢Cuadl es, pues, el tiempo despierto en el que se enraiza esa eternidad? Es el
campo de presencia en sentido amplio, con su doble horizonte de pasado y de
futuro originario y la infinita apertura a otros campos cumplidos o posibles.
Asi pues, la eternidad no es otro orden mas alla del tiempo, sino “la atmdsfera
del tiempo™®® que invade el campo de presencia con sus retenciones y protec-
ciones: “Un hombre que duerme no estd en ninguna parte, en ningan tiem-
po, posiblemente por todas partes y en todo tiempo. Al despertar, es preciso
que halle algin indice que le designe el lugar y la hora que es. Se dira: pero él
se acuerda. No, no se trata de un lote de recuerdos —o los recuerdos estan
condicionados por un sistema en el que en otra cosa: una vista global, un
sistema en el que se instalan™®”. Nuevamente, observamos como Merleau-
Ponty apoya estas reflexiones en Proust: “Un hombre que duerme mantiene a
su alrededor el hilo de las horas, el orden de los afios y de los mundos.
Instintivamente los consulta al despertarse y lee en un segundo el punto de la
tierra que ocupa, el tiempo que ha transcurrido hasta su despertar, pero sus
rangos pueden confundirse y quebrarse [...]"®8. Nos acordamos de los suefios
no porque realmente éstos sean recuerdos, sino porque se hallan condiciona-
dos por el cuerpo vivido. Cuando el suefio es ligero, el cuerpo tiene el lugar y
la identidad personal: sabe donde esta y qué es, porque el cuerpo es la capaci-
dad general de habitar diversas situaciones. Por él, se tiene un espacio en tanto
identidad desde la que se abre un campo. Cuando el suefio es profundo, el yo
carece de espacio; el cuerpo durmiente apenas vislumbra su posicion; no es
mas que “una fatiga que sdlo tiene una forma, al menos mientras esta embota-
do e inmovil. Desde que se dispone a moverse, hay un lugar, en la forma de su
actitud, algo que anuncia un tiempo, un lugar®. Una actitud del cuerpo
propio es un estilo, una forma particular de habitar y reactivar lo sedimenta-
do; existencialmente significa todo lo que ha revivido. Ese anuncio podria ser
lo pre-espacial o el “espacio onirico”; consiste en una reduccion espontanea del
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espacio objetivo hasta llegar a las fuentes subjetivas de nuestra existencia y
manifestar una espacialidad originaria centrada en el cuerpo propio que po-
driamos denominar “profundidad”. Si, como dice Merleau-Ponty, el suefio
escenifica el acto més secreto por el que elaboramos nuestro medio, es por-
que su espacio es la profundidad, que no es la tercera dimension, sino la
dimensionalidad; en ella, las cosas no se sittian objetivamente, sino modalizando
la aprehension que el cuerpo fenomeénico hace de su entorno.

En efecto, en el suefio todo es profundo, intimo, todo afecta al mismo
tiempo que sucede: “Las cosas nos tienen y no somos nosotros quienes las
tenemos. Que el ser que ha sido no puede dejar de haber sido. La ‘Memoria
del Mundo’. Que el lenguaje nos tiene y no nosotros a él. Que el ser habla en
nosotros y no nosotros de él”"*. Esta memoria del mundo no es una huella
impresional, tampoco conciencia del mundo, sino la carne del mundo en el
presente, “un ‘siempre nuevo’ y siempre ‘lo mismo’ —una suerte de tiempo
del suefio (sommeil) (que es la duracion naciente de Bergson...)"”2. En el suefio
persiste ese tiempo en el que no hay conciencia de la diferenciacion entre
sujeto y objeto, pasividad y actividad, aunque eso no significa que no haya
diferencia real entre ellos, una diferencia que, en Merleau-Ponty, es diacritica,
relativa al sistema al que pertenece.

No es de extrafiar que Merleau-Ponty acuda a Bergson para intentar com-
prender el insolito tiempo del suefio, porque este filésofo dedicd un ensayo a
reflexionar sobre este fendmeno que aqui nos ocupa. En él consideraba que el
suefioy la percepcion obedecian al mismo mecanismo receptor de impresiones
reales a través de los 6rganos de los sentidos y de recuerdos que se insertan en
ellas y aprovechan su vitalidad para retornar a la vida™. Por tanto, el suefio no
era, para Bergson, aislamiento del mundo exterior; es mas, el durmiente reci-
be sensaciones que pasan desapercibidas al hombre consciente y que, en cam-
bio, son captadas cuando se relaja de la tension vigilante que supone la accion
y se separa de los otros. Entonces, no sdlo continta teniendo sensaciones inte-
riores, sino también exteriores.

En lavigiliay en el suefio intervienen, por consiguiente, las mismas facul-
tades, tensas o relajadas, respectivamente, de modo que “el suefio es toda la
vida mental entera menos el esfuerzo de concentracion” "y el yo que suefia es
idéntico al que vigila, sélo que esta distraido. El suefio no crea nada, sino que
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recuerda”™. No es incapaz de logica, sino indiferente ante ella. Asi niega Bergson
el misterio del suefio. En cambio, Merleau-Ponty asegura que el suefio sigue
una légica vital por la que el mundo conlleva de manera inmediata las emo-
ciones del sofiador. La suya no es la ldgica binaria; se trata de una légica pro-
miscua, pero que no releva a la légica de la conciencia perceptiva, sino que
sigue, como ella, esta razén de implicacion y de adhesion. Asi es la logica del
“yo suefio”, el cual es un universal subjetivo cuya conciencia no construye un
mundo conceptual, sino onirico.

Cuando Merleau-Ponty asegura que esa conciencia onirica no es un vacio,
sino una matriz de “verdades inminentes”’, esta entendiéndola como con-
ciencia de segundo grado, en términos freudianos, como conciencia de una
significacion latente; con ella, quiere hacer valer la influencia innegable de esa
I6gica en nuestra vida plena y en su racionalidad ampliada. Reacciona, asi,
contra la reduccion de ambas a la conciencia vigilante y devuelve a ésta a sus
raices corpéreo-mundanas. De ello se sigue su negativa a concebir el suefio
como conciencia de dormir y la vigilia como conciencia de estar despierto.En
realidad, suefio y vigilia modalizan al Ser vertical, que es movimiento anclado
en el mundo; éste no es simple objeto para una conciencia, sino otra participa-
cion de larazon, y “la Razon esta también en este horizonte —promiscuidad
con el Sery el mundo”’. Esta razon relacional es la del sujeto comprometido
carnalmente. Su anclaje mundano se plasma en la confianza que prevalece,
finalmente, tras la confusion de los suefios con realidades o a la inversa. La
distancia entre ambos, sin embargo, no es absoluta, porque suefios e ilusiones
participan de esta adhesion al mundo y, como las percepciones, estan abiertos
a un horizonte de posibles verificaciones.

La vida subjetiva nunca despierta por completo; sdlo se despereza desde el
fondo del adormecimiento y es resultado de una sedimentacion continua. En
el estado inmediatamente anterior al suefio, se detecta una de las principales
peculiaridades de la vida onirica: el pensamiento por imagenes de las que
surgen representaciones involuntarias dispersas. Segun Freud “el suefio piensa
predominantemente en imagenes visuales”’8, aunque trabaje también con im-
presiones de los otros sentidos. El sofiador no es consciente de que se desen-
vuelve entre alucinaciones, sino que las experimenta y esto es lo que separa
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fundamentalmente al suefio de la ensofiacion diurna, la cual, por otra parte,
nunca se confunde con la realidad.

Hemos querido mostrar con este trabajo que la actividad interesada de la
vigilia recibe su impulso de su limite: de la pasividad-inactualidad del suefio.
Esta dialéctica entre ambos no relativiza nuestro ser-en-el-mundo, sino que
asegura la concrecion y unidad de la vida, porque, si bien es el ego activo el que
se posiciona, siempre estd mezclado con el yo pasivo, tanto porque es afectado,
como porque es receptividad. Si lo que separa la actividad de la pasividad es la
atencion de la conciencia, la distincion tradicional entre receptividad y espon-
taneidad se desvanece, ya que aquélla seria la etapa inferior de ésta que, ade-
mas, no es pasividad originaria. La conciencia siempre estd encarnada y en el
mundo; su situacion originaria es la pertenencia a la pasividad y a la actividad
y la experiencia es “la inversion singular de la actividad en pasividad”’®, aun-
que también a la inversa, experimentamos cuando nuestras actividades se se-
dimentan, se habitualizan y retornan pasivamente.

El suefio reparador no sélo es una necesidad organica, sino que resulta
imprescindible ese abandono de la conciencia vigilante para que resurja la
actitud reflexiva y para la autoconciencia de la finitud y la encarnacion. La
necesaria pasividad del suefio se convierte, entonces, en condicion de posibili-
dad de todas nuestras actividades y atenciones a la vida. En otras palabras, la
vida andnima en la que me sumerjo cuando duermo subtiende mi vida perso-
nal; el encadenamiento entre ambas es el del acontecer viviente del que el
despertar solo es un momento parcial. La continuidad no es, por tanto, la
continuacion de determinado modo de individuacion, sino ese flujo que no se
detiene cuando lo pensamos.

Esta paradoja es la de nuestra existencia misma, la de la pasividad en la que
se produce toda actividad, pero que no se pondria de manifiesto sin ésta,
porque solo desde la razon despierta y comprometida, nos damos cuenta de la
necesidad de este caldo de cultivo constitutivo que por si mismo es incapaz de
fenomenalizarse y de mostrar las articulaciones que lo unen con la vigilia. En
otras palabras, no sabriamos de la existencia de la conciencia onirica si no fuera
desde la conciencia despierta; sin ella, los suefios pasarian sin decirnos nada,
sin que tomaramos conciencia de cuanto nos afectan.
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Esperamos haber mostrado que penetrar reflexivamente en la pasividad no
es hundirse en arenas movedizas que imposibilitan la accion, porque ambas
no se oponen, como tampoco los suefios y la vida despierta. No s6lo hay pade-
cer y pasividad en los suefios, sino en toda manifestacion y como condicion de
todo aparecer. Pensar las dimensiones pasivas de nuestro ser no es un
diletantismo si entendemos la reflexion como un abrirse infinito a lo irreflexi-
vo del que se nutre y a lo pre-reflexivo que la posibilita. Esta vigilancia de la
pasividad, sin afan de dominarla por entero, nos permite comprender mejor
las ambigliedades de nuestra vida atenta y dejar un espacio a su misterio.
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